
:אשונב תומלתשהל העצה
 ןויד התיכב תוחנהל דציכ
 םיילאוטקילפנוק םיאשונב



,"םיציפנ" םינויד םע םידדומתמ םייכוניח םיתווצ דציכ
?הקיטילופו הילאוטקא ,היטרקומד ,םיכרע לע

.םיענמנ טושפ םה בורל
תועד רשועל םיפשחנש םידימלתש םיארמ םירקחמ

תקולחמב םייונש םיאשונ לע םיילאוטקא םינוידב םיפתתשמו
תיאמצעה הבישחה תלוכי תא םיחתפמ ,תילאוטקלטניא םיחתפתמ

.רתוי םייכרעו םיברועמ םיחרזא תויהל םילדגו
?ןוכנ הז תא םישוע ךיא זא

 .םויה רדס לע תולוע תובר תוקולחמו ולא םימיב תרעוס תילארשיה הרבחה
.רפסה תיבב תורומהו םירומה ,תודימלתהו םידימלתה ייח לע םג העיפשמו תרדוח תקולחמה

 ,םיטבלתמ םירחאו ,תקולחמב םייונשה םיאשונה לע חיש םויקמ םיענמנ םיבר תוכנחמו םיכנחמ
.םירכשנ ואציי םידימלתהש ךכ ןהילע התכב ןויד םייקל ןתינ דציכ

,טקילפנוק יבצמב םיאור ונא ,םולשו היטרקומדל ךוניחל השרדמה– םדא תשרדמב
 םיקתרמ םינכת לש ןה ,הדימלל תיכוניח תונמדזה ,הנוכנו תיעוצקמ הרוצב םיחנומ םהש הרקמב
  .םולש יכרדב םיכוסכס לוהינו דבכמ חיש לוהינל ,רתויב תובושח תויתרבח תויונמוימ לש ןהו

 .התיכב תוילאוטקילפנוק תויגוסב דבכמ חיש לוהינ– אשונב תומלתשה םכל םיעיצמ ונא

?תומלתשהה תללוכ המ
 :םדא תשרדמ לש תידוחייה היחנהה תטיש לע תססובמ תומלתשהה
,םלועב תורחא תונידמבו ץראב העודיה "המלידב טקילפנוק לש הרמה– אתווצב"
 .דחוימ ןפואב ךוניחה תכרעמבו ללכב תוקולחמ לוהינל תמדקמו הליעומ ךרדכ

: םה תומלתשהה יאשונ
תקולחמב תויונש תויגוסב גולאיד םויקל יסיסב גשומ– השיאהו םדאה דובכ§

 .תקולחמב תויונש תויגוסב תוגוהנה היחנהה תוטיש§
 תוגוהנה תוטישה לש תונורסחו תונורתי

 היטרקומדל ךוניח ןיבל תוקולחמ לש  היחנהה יגוס ןיב רשקה§
 תיטרואית הדימל ?המלידב טקילפנוק לש הרמה יהמ§

 םיילאוטקא םיעוריא לע לוגרת ?המלידב טקילפנוק לש הרמה יהמ§
רפסה תיבבו התיכב

 רפסה תיבב וז הטיש תססובמ תוליעפ ןונכת§

:םיפסונ םיטרפ
 .םיפתתשמ20 תב ךוניח ישנא תצובקל דעוימ סרוקה§

 תועש30 :תומלתשהה ךשמ§
 ךוניחה דרשמ לש ןפג תינכותב המושר םדא תשרדמ§

.הנש30 מ הלעמל דרשמה ידי לע תרכומ איהו



ונילע תצק
 םלוע תסיפת סוסיבלו ,םולשהו היטרקומדה םודיק ןעמל לעופה יצרא יכוניח ןוגרא איה םדא תשרדמ
 ךרע ןויוושב הרכהה ,השרדמה ידסיימ תסיפתל יכ רחבנ ”םדא“ םשה .חרזאהו םדאה תויוכז תא תדבכמה
.םולש יכילהת םודיקלו יטרקומד םייח חרוא םויקל סיסבה איה םדאה

 ,תילאמרופה ךוניחה תכרעמב תוינכותו תויוליעפ תמייקמו תמזוי השרדמה הידעיו היתורטמ םודיקל
 םינוגרא םע הלועפ יפותיש תמייקמ ןכ ומכ .תוינוריע ךוניח תוקלחמו ךוניחה דרשמ םע הלועפ ףותישב
 .ל”וחבו ץראב ,הימדקאו הליהק ,הרבח ,ךוניח תודסומו

 תובלשמה תוחנומ תואנדס תרגסמב תדמלנה הדותמ איה ”המלידב טקילפנוק לש הרמה– אתווצב“
 ןוידל םיליבומה ,םיקחשמבו תולעפהב םיפתתשמה םיסנתמ ןכלהמב ,יתיווח-יתצובק ךילהתב ינויע דומיל
 ,םירפסב רואל ואצי םדא תשרדמב ובתכנו וחתופש תוידוחייה תודותמהו םידומילה תוינכות .הנבומ
.תורחא תופשב םג םקלחו תיברעב ,תירבעב ,תע יבתכבו הכרדה תורבוחב

:הרשכהה ריחמ
 ₪רודלט יריחמ

:ן"פגב תוינכות ירפסמ
 ,13897 רגאמב הרפסמ ,הליעפ תוחרזאו תיטרקומד תוברת חופיט- היטרקומד תצק ןיא
14046 רגאמב הרפסמ ,התסההו תונעזגה תעפות םע תודדומתהו היטרקומדל ךוניח- גולאידה ליבשב

רשקב תויהל חמשנ
ןמראלק-קשורמ יקוא ר"דיבאררבאצטוהנירג הדנלוי

info@adaminstitute.org.il :ל"אוד |054-4448290 |02-6448290 :ןופלט

קובסייפב ונתוא ורקב

 יל שיש יתשגרה" :הרומ
 ליבוהל םילכ ףוס ףוס

 ,התיכב םידבוכמ םינויד
"תועד ןווגמ םירשפאמש

 ריבעהל יתחלצה" :הרומ

 ינסרה גנופ-גניפ חישמ

 תוכזב ,המליד ןוידל

"יתרבעש תומלתשהה
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https://www.facebook.com/AdamInstitute/

