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ה מָ דָ קְ הַ   
 

 

    ,יְקָרִים  יְלָדִיםוִ יְלָדוֹת    ,תרוֹ מוֹ, יםרִ , מוֹהוֹרִים

  ים מעוררה  אלו ימים.  בו פרצה המלחמה  2023  באוקטובר  7-מאז האנו המומים וכואבים  

. אחת הדרכים  אצל כולנו  , סולידריות ולעיתים תקווהחוסר אונים  ,ת ו פחדים ותחוש  ,חרדות

במעט  , עשויותה ורגיעה  תחושות ה  בהפגתלסייע    ,ולו  קרבה  ולעודד    קיום היא    ,הקשות 

לחזק את תחושת השייכות שלנו, ולשוחח    –  לתת ביטוי למצבנו הרגשילנו  פעילויות שיאפשרו  

 .  כיתתית; ובהתאמה ניתן להעבירה גם בזוםפעילות  וב ,במסגרת משפחתיתעל כך 

לנו   מאפשרות  אותנו,  הסובבים  ועם  עצמנו  עם  בהיכרות  מתמקדות  זה  בקובץ  הפעילויות 

האנושי   המגוון  את  ולכבד  בינינו,  השונה  ועל  המשותף  על  ובחברה  לעמוד  בסביבתנו 

בכלל באמצעות  .  הישראלית  נעשה  אלו  בנושאים  ולמידה  העיסוק  המחשה  אמצעי  מגוון 

הפלסטית,   האמנות  הספרות,  ביטוי  מתחומי  מאפשר  האמצעים  מגוון  והיצירה.  המשחק 

 .  צרכים ורצונות של כל ילד וילדהמחשבות , רגשות, תחושות, 

, אך נציין כי גם ההורים מוזמנים ליטול בהן  5-12פעילויות אלו ניתן להעביר לילדים בגילאי  

ולשתף.    –חלק   החומרים שיעשה בהם שימוש    בתחילת כל פעילות מצוייניםלפעול, ליצור 

 דוגמאות ודפי עבודה, טקסטים וכד'.  ותוהנחיות כיצד לקיימם. לרוב מצורפ 

ו'   עד  גן  לגילאי  אדם  במדרשת  שפותחו  מתוכניות  קטן  חלק  הן  כאן  המוצעות  הפעילויות 

"  ""חינוך לאורח חיים דמוקרטי תכנית חינוכית    – בית בדמוקרטיה  -אלףעל בסיס הספר 

 (.   2004זמיר, הוצאת מדרשת אדם -, )ניבי שנער לגיל הצעיר"

 

 נושאי הפעילויות: 

רוּת   .1 ם  –הֶיכֵּ   עִצּוּב שֵּ

ם?   .2 ר מִדַּי י  –מַדּוּעַ צָרִיךְ שֵּ   נָתָנִים" ו "יוֹתֵּ

  עִצּוּב דְּמוּת  –ת בַזֶהוּת הַחִיצוֹנִית  שוֹנוּ  .3

  הַזֶהוּת שֶלִי תְעוּדַת  – ת בַזֶהוּת הַפְנִימִית  שוֹנוּ  .4

  מְחַפְשִים מִי דּוֹמֶה לִי, וּמִי שוֹנֶה מִמֶנִי  .5

רוּת עִם רְגָשוֹת שוֹנִים   .6   "צִפוֹר הַנֶפֶש"  –הֶכֵּ

רַת הָרְגָשוֹת  .7   "צִפוֹר הַנֶפֶש"  – מְגֵּ

  שְעוֹן הַרְגָשוֹת  .8

  יִם"  מָ "כְמוֹ דָּג בַ   –הַשּׁוֹנוּת   .9

 מִשְפָחָה מְיחֶֻדֶת וְשוֹנָה" "יֵּש לִי  .10

  סִיכוּם מִשְפָחְתִי  .11
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ם   –הֶכֵׂרוּת . 1  עִצּוּב שֵׁׂ
 

 

 לפעילות:  חומרים

 כדור למשחק שמות. 

 חומרי יצירה שקיימים בבית. וצבעים  דפים, 

 

 מהלך הפעילות: 

כדור:   .1 עם  שמות  במשחק  להתחיל  המשפחהמוצע  בני  במעגל.  או    כל  עומדים  הכיתה 

את    יםומסביר   ,כדורהמוסרים לו/לה את    לעמוד במרכז המעגל אחד/אחת מהם  מזמינים  

 כללי המשחק:  

את הכדור.    לו/לה  ומוסריםשבמעגל    משתתף/משתתפתבשם  במרכז קורא    ת/עומדה •

לעומד/עומדת  אותו בחזרה  ימסרו  את הכדור,   תופסיםמי שקראו בשמו/בשמה  אם  

 וחוזר חלילה.  הכדור  היא ימשיכו לקרוא בשם נוסף ולמסור את /והוא  במרכז

 . המעגל  מי שעמד במרכזאת   יחליפו  –את הכדור   וולא תפס ם בשמשקראו  מי •

   משחקים בכמה סבבים עד שכל אחד ואחת קראו בשמם והיו במרכז. •

ךְ אֲנִי רוֹצֶה לִכְתֹּב וּלְ   -  יצירה  .2 ט אֶת  כָּ   עצב כתוב ול ל  ילדות/ילדיםזמינו את ה ה  שְמִי:קַשֵּׁ

שמם   באמצעות  את  דף,  יצירה  על  חומרי  בביתמגוון  ההורים  .  בכיתה/המצויים  גם 

 את שמם.  עצבמוזמנים ל 

 דוגמה:

 

 

בפני בני המשפחה או הכיתה. לאחר מכן    םאת יצירת  ויציגוהילדות    כל אחד מהילדים .3

 .  או של חבריהם לכיתה  יםאחר של בני משפחה  יצירות  ב יוזמנו להתבונן 

   :באמצעות השאלות הבאות  –  הכינועיצוב שמם שבהקשר ל שיחה ודיון .4

   האם כולם בחרו לעצב את שמם באותו אופן? •

 במה העבודות דומות זו לזו ובמה הן שונות זו מזו?   •

 צבעים שונים?  בבחומרים ו  –  םן באופן הצגת השֵּ מיוֹ ת והדִ נוּמהי משמעות השוֹ •
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כל ילד/ילדה יקבלו את דף השאלות המתייחס לשמם ויתבקשו לענות עליהם )רצוי   .5

 שיכתבו את תשובותיהם(. 

   התשובות לשאלות אלו:קיימו שיחה בעקבות   לאחר מכן .6

 
 

ם שֶלִי הוּא:   הַשֵּׁ

 

ם?  תַן לִי אֶת הַשֵּׁ  מִי נָּ

 

רוּש שְמִי?  ה פֵּׁ  מָּ

 

ב / אוֹהֶבֶת אֶת    שְמִי כִי: אֲנִי אוֹהֵּׁ

 

ם ף  יֵּׁש לִי שֵּׁ ם  /נוֹסָּ ה וְהוּא: שֵּׁ  חִבָּ

 

א קוֹרְאִים לִי בְ  א אוֹ אַבָּ  ם:שֵּׁ אִמָּ

 

יִיתִי מְשַנֶה ר מְשַנָּ  / אִם יָּכֹּלְתִי הָּ ם אַחֵּׁ  וְהוּא:  -ה אֶת שְמִי לְשֵּׁ

 

אֲשֶר ה ישָּ גִ רְ יש/מָּ גִ רְ י מָּ נִ אֲ  יךְאֵּׁ   ם? שֵּׁ הַ  תוֹאוֹ תאֶ יֵּׁש י  תִ יבַ בִ סְ ה בִ דָּ לְ ד/יָּ לֶ ד יֶ עוֹלְ  כָּ

 

ר עַל שְמִי:  עוֹד מַשֶהוּ שֶאֲנִי רוֹצֶה לְסַפֵּׁ
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םצָרִיךְ מַדּוּעַ . 2 ר מִדַּי יוֹנָתָנִים" –? שֵּׁׂ "יוֹתֵׂ
 

 

 

 לפעילות:  חומרים

 מצורפים.  –ואיור לצביעה    "יםניותר מדי יונת "  –טקסט  

 צבעים שונים שיש בבית/בכיתה.  

 

 מהלך הפעילות: 

 . )מצורף בהמשך( "יותר מדי יונתנים"הסיפור את  מקריאים  סיפור: .1

 : מקיימים שיחה באמצעות השאלות הבאותבסיום הקראת הסיפור   שיחה: .2

 ם?צריך שֵּ האדם לשם מה   .א

 שבסיפור זה מזה? במה הם היו דומים?   במה היו שונים הילדים .ב

 שונים זה מזה ובמה אתם דומים אחד לשני? במה אתם  .ג

 כשנקראו כולם באותו השם?  ,הרגישו הילדים בסיפורלדעתכם  איך  .ד

 איך אתם מרגישים ביחס לשם שלכם?  .ה

 איך אתם מרגישים כשיש ילד או ילדה נוספים בסביבתכם עם אותו השם? . ו

 לצבוע את האיור המצורף.  לילדים/ילדותהציעו  יצירה: .3

להסביר את הבחירות שעשו בדרך הצביעה: צבעים    לכל ילד/ילדהאַפשרוּ    שיחת סיכום: .4

האם רצו להבליט את השוֹנוּת ביניהם, או דווקא  שבחרו, דמיון ושוני בין כל היונתנים,  

 וכו'. את הדמיון שביניהם?  
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 ... יםנִ תָ נָ י יוֹדַ ר מִ תֵׂ יוֹ

 סִפַרְתִי לָכֶם עַל הַגְבֶרֶת שוֹשָן? הַאִם 

 הָיוּ לָהּ עֶשְרִים וּשְלוֹשָה בָנִים 

 וְהִיא קָרְאָה לְכֻלָם יוֹנָתָן. 

ן, הִיא עָשְתָה זאֹת,   וּבְכֵּ

 אֲבָל זֶה לאֹ הָיָה הַדָּבָר הַכִי חָכָם לַעֲשוֹת. 

 כְשֶהִיא קָרְאָה לְאֶחָד מִבָנֶיהָ: 

ן,  תָּ ה","יוֹנָּ ס הַבַיְתָּ נֵּׁ  בוֹא תִכָּ

 כָל עֶשְרִים וּשְלוֹשָה הַיּוֹנְתָנִים הָיוּ מַגִיעִים בְרִיצָה. 

יתָהּ שֶל הַגְבֶרֶת שוֹשָן,   הַחַיִּים הָפְכוּ קָשִים בְבֵּ

ה     . ן תָּ  נָּ  וֹ  יהָיוּ שָם כָל כָךְ הַרְבֵּ

 וְלִפְעָמִים הִיא חוֹשֶבֶת מָה הָיָה קוֹרֶה 

מוֹת שוֹנִים כְשֶנוֹלְדוּ:   אִם הָיְתָה נוֹתֶנֶת לָהֶם שֵּ

את  נִי כְפִיר, ר, לַ נִילְאֶחָד הָיְתָה קוֹרֵּ  שֵּ

 רְבִיעִי נָדָב,שְלִישִי יוֹאָב, לַ לַ 

 שִשִּׁי רָז, לַחֲמִישִי פָז, לַ 

 שְבִיעִי גַל וְלַשְּׁמִינִי טַל, לַ 

ן הָלְאָה...   וְכֵּ

מוֹת שוֹנִים,אַךְ הִיא לאֹ   נָתְנָה לָהֶם שֵּ

 וְעַכְשָיו מְאֻחָר מִדַּי. 

 

 "יותר מדי דייב", בתוך: הסניצ'ים וסיפורים אחרים, מאת דוקטור סוס, הוצאת כתר.  : הסיפור מבוססת עלהגירסה 
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 עִצּוּב דְּמוּת  –ת בַזֶהוּת הַחִיצוֹנִית שׁוֹנוּ. 3
 

 

 לפעילות:  חומרים

 )רצוי להדפיס או לצייר אותה על בריסטול(.   דוגמה  מצורפת  –  לצביעה וקישוטדמות  

 , מספריים ודבק. צבעים וחומרי יצירה שיש בבית

 

 לומר: ת לילדים/ילדות ומבקשים מהם מציגים את הדמו  .1

 ליצן, איש, ילד(. -תשובות אפשריות: הדמות היא  ) ן.  .מהי הדמות לדעתם •

גוף    )עיניים, תווי.  תחסר לדמולדעתם    מה  לאחר כמה תשובות שואלים • פנים, תווי 

 וכד'(.  וייחוד

)אפשר להוסיף מאפיינים    ציינוחוזרים על המאפיינים החסרים לדמות שהילדים/ילדות   .2

הוזכרו( לא  המאפיינים  מסבירים  ו  אם  של  שנאמרו  שכל  החיצוני  למראה  מתייחסים 

 .  הזהות החיצונית שהיא  – דמות ה

בדמותם, או    -לפי רצונם  לעצב אותה  מחלקים לכל ילד ילדה דמות ומציעים להם  יצירה:   .3

   .  או כל דמות אחרת שירצו בן משפחה אחרלעצב  שיבחרו

היצירות:   .4 עבודתם,  בהצגת  ילד/ילדה   מזמיניםתום  את    כל  עיצבו להציג  שהם    הדמות 

מהם  ו אותהמבקשים  הדמות  לתאר  מי  שאלות:  בעזרת  לסייע  אפשר  מהם  .  שעיצבו, 

 המאפיינים שבחרו לעצב אותה וכד'. 

 שעיצבו.   דמויות במה דומות ובמה שונות המבקשים מהילדים/ילדות לומר שיחה:  .5

לציין   ילד/ילדה  מכל  מבקשים  תשובות  כמה  אחד  לאחר  חיצוני  הדומה מאפיין    שלהם 

 .  שלהם שהוא שונהבקבוצה ומאפיין חיצוני אחד  יםאחרלמשתתף/משתתפת 
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ךְ עִצַבְתִי אֶת הַדְמוּת שֶלִי:  כָּ
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תְעוּדַת הַזֶהוּת שֶׁלִי   –ת בַזֶהוּת הַפְנִימִית שׁוֹנוּ. 4
 

 

 

 לפעילות:  חומרים

בעיתונים או  אפשר להשתמש  מספריים ודבק.  ,  צבעים וחומרי יצירה שיש בביתדף/בריסטול,  

 .ליםי מתוכם תמונות או מגזור מגזינים ציבעוניים ול

 

עסקו    לילדים/לילדותהזכירו   .1 הם  הקודמת  החיצונית שבפעילות    ת המתייחס  –  בזהות 

החיצוני זו  למראה  הפנימיתיעסקו    ובפעילות  ואחת.    בזהות  אחד  לכל  שיש  הייחודית 

באופן אישי ובקשו    אחד/אחד  התכונות וההעדפות של כלהסבירו כי זהות פנימית היא כל  

מאכלים אהובים  תכונות אופי,  תחביבים,  מהם לתת דוגמאות. )דוגמאות: תחומי עניין ו

משחקים שלא,  כאלה  דמויות  שאוהבים  או  וטיול,  בילוי  מקומות  טלוויזיה,  תכניות   ,

   (.ומהאהודות וכד

עצמם  יצירה:   .2 משל  זהות  תעודת  ליצור  לילדים/ילדות  לזהות  המתייחסת    –הציעו 

כל ילדה וילד יתבקשו לחשוב מה היו מבקשים שחבריהם יידעו עליהם,  שלהם.    הפנימית 

    . בעזרת כל חומרי היצירה שיש  וכיצד הם יכולים להציג זאת על הדף

זוּ   .3 ם  הַזֶהוּת שֶלִיוְגָּ נוספת    –  תְעוּדַת  המאפיינים הייחודיים של כל ילד  את    להעלות דרך 

מידע נוסף  כל  )אפשר להוסיף    שלהלן  טבלהוילדה אפשר לעשות באמצעות מילוי המידע ב

 שירצו להתייחס(.   

 .  המתייחסת ליצירות שהכינו ולתשובותיהם בדףקיימו שיחה לאחר שיסיימו,    שיחה: .4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 

לַי שֶאֲנִי  פִים עָּ טִים נוֹסָּ ה/   רוֹצֶהפְרָּ ף  רוֹצָּ  :לְשַתֵּׁ

 יוֹם הַהֻלֶדֶת שֶלִי הוּא בְתַאֲרִיךְ: 

ה שֶלִי )שְ  חָּ י הַמִשְפָּ חוֹת וְעוֹד(:הוריםמוֹת בְנֵּׁ ח, אָּ    , אָּ

 

 שְמוֹת דוֹדִים וְדוֹדוֹת שֶלִי:

 

פֶר שֶלִי:  ית הַסֵּׁ ם בֵּׁ  שֵּׁ

 : )אם יש( חַיַת הַמַחְמַד שֶלִי 

 דְמוּת מְיחֶֻדֶת עֲבוּרִי: 

ה שֶהֲכִי מְאַפְיֶנֶת אוֹתִי  :הַתְכוּנָּ

לַי:  אֲהוּבִים עָּ וִיזְיָּה הָּ לֵּׁ כְנִית בַטֵּׁ  הַסֶרֶט אוֹ הַתָּ

לַי הוּא: הוּב עָּ אָּ קוֹם הָּ  הַמָּ

ה הַכִי טוֹבִים שֶלִי:  רָּ ר אוֹ הַחֲבֵּׁ בֵּׁ  הֶחָּ

לַי:  ף עָּ אֹּכֶל הַמֻעֲדָּ  הָּ

שוּב לִי לְהַגִיד עַל עַצְמִי:   מַשֶהוּ שֶחָּ

 

 

 
 ולבסוף, יוזמנו להדביק או לצייר תמונה של עצמם כאן.  .5
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 מְחַפְשִים מִי דּוֹמֶה לִי, וּמִי שוֹנֶה מִמֶנִי . 5
 

 

 לפעילות:  חומרים

 עפרון ומחק.   מצורף; – מאפיין אישי שאלה של דף עם ריבועים בכל ריבוע 

 

 מהלך הפעילות 

דף עם הריבועים ומבקשים מהם לכתוב את התשובה לשאלה  המוסרים לכל ילד/ילדה את   .1

    . שבכל ריבוע המתייחס למאפיין אישי של כל אחת ואחד

מי כתב תשובה זהה  בסיום כל ילד/ילדה מתבקשים לחפש    -  ה"שותפ "מחפשים שותף/ .2

למה שהוא/היא כתבו בריבוע אחד או בכולם. אם מצאו ירשמו את שמו או שמה בריבוע  

    שבו יש תשובה זהה. 

 בקבוצה:  מבקשים מהילדים/ילדות לשתף שיחה: .3

יותר   • או  לאחד  שלהם  לזו  זהה  היתה  שתשובתם  שותפה  או  שותף  מצאו  הם  אם 

 מהאיפיונים שבריבועים ומה היו התשובות הזהות. 

 מה היו התשובות השונות ומה למדו מזה על חבריהם או בני המשפחה.   •

מה הם חושבים על כך שלכל אחד ואחת יש העדפות ואיפיונים שלעיתים זהים לאלו   •

 שלהם ולעיתים לא.  
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ה  פָּ ף/שֻתָּ ק: מְחַפְשִים שֻתָּ  מִשְחָּ
 

ינַיִם שֶלִי:  עֵּׁ  צֶבַע הָּ
 
 
 
 

אֲהוּבִים   ר/הַזַמֶרֶת הָּ הַזַמָּ
לַי:   עָּ
 
 
 

לַי:  הוּב עָּ אָּ  הַצֶבַע הָּ
 
 
 

לַי:  הוּב עָּ אָּ ל הָּ  הַמַאֲכָּ
 
 

לַי פִים עָּ דָּ  :מְקוֹמוֹת מוּעָּ
 
 
 

 יֵּׁש לִי יוֹם הֻלֶדֶת בְחֹּדֶש: 
 
 
 

ד שֶיֵּׁש לִי בַבַיִת   חַיַת הַמַחְמָּ
 : )אם יש(

 
 
 
 

 הוּא: הַתַחְבִיב שֶלִי 
 
 
 
 

קְבוּצַת הַסְפוֹרְט שֶאֲנִי  
ד/ אוֹהֶדֶת   אוֹהֵּׁ

 
 
 
 
 

ם שֶלִי מַתְחִיל בַאוֹת:   הַשֵּׁ
 
 
 

לַי:  ה עָּ וִיזְיָּה אֲהוּבָּ לֵּׁ כְנִית טֵּׁ  תָּ
 
 
 
 
 

 י:לָּ ף עָּ סָּ נוֹ הוּשֶ מָּ 
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"צִפוֹר הַנֶפֶשׁ"  –שׁוֹנִים  הֶכֵׂרוּת עִם רְגָשׁוֹת. 6
 

 
 

 לפעילות:  חומרים

 , מאת מיכל סנונית, איורים: נעמה גולומב.   "צִפוֹר הַנֶפֶש"ספר 

 מצורף; צבעים ועפרונות.   –דף עם איורי ציפורים  

 

 מהלך הפעילות 

 משחק פנטומימה:   .1

מהילדים • מכירים  ילדות/מבקשים  הם  רגשות  סוגי  איזה  יכולים    לומר  הם  ואם 

 להסביר מה זה רגש. 

לאחר מספר תשובות מבקשים שכל ילד/ילדה יציגו בפנטומימה רגש מסויים ושאר   •

מהו.   לנחש  יצטרכו  לבקש  הילדים/ילדות  חשוב  פעמים.  מספר  המשחק  על  חוזרים 

להציג גם רגשות שונים מאלו שהוצגו וגם רגשות דומים. )דוגמאות: מישהו שאתם  

שמחים לפגוש, מישהו שמפתיע אתכם עם מתנה גדולה, מישהו שאתם לא מבינים מה  

   .(הוא רוצה מכם, וכו'

הסיפור  מקריאים  סיפור:   .2 הַנֶפֶש"את  קריאה   תוך.  "צִפוֹר  האיורים    כדי  את  מראים 

מושגים, ביטויים ומילים    ,"צִפוֹר הַנֶפֶש"הביטוי    את  הממחישים את הטקסט ומסבירים

   שאולי לא מוכרים או מובנים. 

הביטוי   הַנֶפֶש"פירוש  אָדָם  :"צִפוֹר  שֶל  לְלִבוֹ  מְאֹד  הַיָּקָר  ר  בְיוֹתֵּ חָשוּב  הָרְגָשוֹת    .עִנְיָן 

ב שֶל כָל אֶחָד וְאַחַת ם דָּבָר חָשוּב וְיָקָר מְאֹד  הָאִישִיִּים הַמִסְתַתְרִים בְלֵּ כָל אֶחָד וְאַחַת  וְ   , הֵּ

    מַבִיעִים אֶת הָרְגָשוֹת בְדֶרֶךְ שוֹנָה.

מה לדעתם מרגישה כל אחת  שואלים  מחלקים לכל ילד/ילדה את דף האיורים ו  יצירה: .3

 ? מה הם עצמם מרגישים כעת? שבאיור מהציפורים

 לצייר את עצמם או ציפור המרגישה כמוהם בריבוע הריק.   להםהציעו 
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רֶגֶש שֶלִי             הִרְגַשְתִי כְמוֹ ךְ אֶת הָּ  : וְצִיַרְתִי כָּ
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"צִפוֹר הַנֶפֶשׁ" – "מְגֵׂרַת הָרְגָשׁוֹת שֶׁלִי". 7  
 

 

 לפעילות:  חומרים

של   כמספר  הכנה  קטנה(  תרופות  קופסת  או  גפרורים  קופסת  )בגודל  קטנות  קופסאות 

 המשתתפים והמשתתפות בפעילות.  

 דוגמה מצורפת; צבעים שונים.   –פיסות נייר מלבניות  

 

 מהלך הפעילות 

אחרת, לפי  "  ה"מְגֵּרפעם פותחת    בו הציפור כלהַסִפוּר "צִפוֹר הַנֶפֶש",  הזכירו לילדים את   .1

 ת חוותה הציפור. שוֹגָ נסו להיזכר ביחד אלו רְ . שלה הרְגָש הה

מ  לילדים/ילדות הציעו   .2 מה  לשתף מה הם  או  או    הרגישורגישים עכשיו,  היום,  במהלך 

הרגשות משתנים, וכל    –אנחנו לא מרגישים אותו דבר כל הזמן  "במהלך השבוע האחרון.  

 " אחד ואחת מבטאים את הרגש בצורה שונה.

יקבלו  כל  :  יצירה .3 וילדה  אות  פיסותילד  הקטנה  יוכלו    ה נייר,  לקופסה  ולהכניס  לקפל 

יוזמנו לצייר את הרגש  שהם  בחרו לבטא על פיסת הנייר. בסוף הם יקפלו  ו   שהוכנה מראש 

לעצב    ו, יוכל אלו שיהיו מעוניינים.  יצירתם ויכניסו אותה לקופסה  הדף עליו מופיעה  את

 . םולקשט את הקופסה שברשות

לילדי הכיתה  בסוף הפעילות, כל ילד וילדה יוזמנו לפתוח את הקופסה ולהראות  :  שיחה .4

המשפחה בני  על   או  תלחצו  אל  להציג.  שבחרו  הרגשות  מגירת  יהם  מהם  את  לחשוף 

הרגשות שלהם, ואפשרו להם לבחור האם להציג את תכולתה או שלא. יתכן שיהיו ילדים  

היום,   'המגירה'  את תכולת  להציג  לא  את    אוליושיבחרו  מחר. אפשרו להם  זאת  יעשו 

 הבחירה המתאימה להם.

 

 

 
ת הַרְגָּשוֹת שֶלִי  הַצִיוּר שְאַכְנִיס לְתוֹךְ מְגִירָּ
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 שְׁעוֹן הַרְגָשׁוֹת. 8
 

 

 לפעילות:  חומרים

מחוגים העשויים מבריסטולים  צלחות קרטון או עיגולי קרטון צבעוניים כמספר המשתתפים,  

 .   דוגמה מצורפת –לעיגון מחוגי השעון  או חוט  סיכות מתפצלות,  צבעוניים חתוכים

 דף פרצופי רגשות )דוגמה מצורפת(, צבעים מסוגים שונים, דבק ומספריים.

 

 מהלך הפעילות 

תמיד אנו  והאם    איך אנו יודעים כיצד מרגיש מישהו אחר    -את הילדים/ילדות  שואלים   .1

יכינו לעצמם  כל אחד ואחת כי עתה  להםמסבירים יכולים לדעת כיצד אחרים מרגישים?  

 . בבית/"שעון רגשות" אישי אותו יוכלו לתלות בכיתה

 את דרך ההכנה של השעון:   לילדים/ילדותמסבירים  :יצירה .2

יצביעו על הרגש  מחוגים  הושני    הקרטון או צלחת הנייר יהוו את בסיס השעוןעיגול   •

 שאתם תדביקו מדף האיורים.  

האיורים של "פרצופי הרגשות" מבטאים סוגי רגשות שונים. אפשר לגזור ולצבוע כל   •

כך שכל "שעה" תאופיין כרגש    –אחד מהם ולהדביק על גבי השעון במבנה של שעות  

 להוסיף בכתב ליד הפרצוף את שם הרגש אליו התכוונו.    אפשרמסוים. 

מחברים את המחוגים במרכז עיגול השעון, וכל ילד וילדה יוכלו לכוון    -בסיום העבודה   •

 את המחוגים בהתאם לרגש או מצב הרוח שיש להם באופן אישי. 

רוֹת שֶלִי  יְכוֹלִים לְהִשְתַנוֹת בְמַהֲלַךְ הַיּוֹם. אֶפְשָר  הסבירו כי הרגשות   .3 רִים וְלַחֲבֵּ ן לַחֲבֵּ לְסַמֵּ

ם יְכוֹלִים לִרְאוֹת זאֹת לְפִי הַמְחוֹגִים שֶל שְעוֹן הָרְגָשוֹת שֶלִי.    שֶאֲנִי מַרְגִיש אַחֶרֶת, וְהֵּ

ויש לשים לב לכך. חשוב   הערה: בימים אלו ביטויי רגשות עלולים לטלטל את הילדים 

 ליידע א.נשי מקצוע על אירועים חריגים בעקבות הפעילות.  
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18 



19 

"כְמוֹ דָּג בַמַיִם". 9

 

 

 חומרים לפעילות 

)קיים באינטרנט במצגת בקישור    -   " מאת: אילן לזרוביץ, הוצאת מודן"כמו דג במים השיר  

 ומצורף כאן(.   https://did.li/MMagT זה:

 דף איורים מצורף;    – איורי דגים בצורות ובגדלים שונים 

   שיש בבית/בכיתה.  ומרי יצירהוח   דפים, צבעים

 

 מהלך הפעילות: 

זֶרוֹבִיץמקריאים את   .1 ומוודאים שהם הבינו את מילות    "כְמוֹ דָּג בַמַיִם"  'השיר של אִילָן לֵּ

 השיר. 

 

   מקיימים שיחה באמצעות השאלות הבאות:   .2

 אלו סוגי דגים מוזכרים בשיר?   •

 חיצונית? )למשל: בצורה, בצבע, בגודל ועוד(.  –במה הם שונים זה מזה   •

מזה   • זה  שונים  הם  האופי  –במה  בתכונות  חברותיים,   פנימית,  )למשל:  שלהם? 

 .תוקפניים, בודדים ועוד(עצמאיים, 

 "איזה דג את/אתה?"    –מבקשים להתייחס לשאלה המסיימת את השיר   •

 

הדגים, ולהוסיף    לצבוע אתלילדים/ילדות    מחלקים את דף איורי הדגים ומציעיםיצירה:   .3

לחילופין לתת להם דף נייר חלק שעליו יציירו ויצבעו    דג משלהם, שישקף את הרגשתם.

 את הדג שלהם.  

 

להציג   .4 יוזמנו  שעיצבו  ולתאר  הילדים/ילדות  הדגים  שביקשו    ולהסביראת  הרעיון  את 

   . להביע

 

 לאחר הצגת היצירות בשאלות הבאות:   שיחה  .5

? )צבעים, גודל, מאפייני  ביצירות שלכם ובמה הם דומים  במה הדגים שונים אלו מאלו •
 הדגים(. 

 במה אנו שונים ודומים אלה לאלה? וכיצד הדבר דומה ובא לידי ביטוי בעיצוב הדגים?  •

 
 

 

https://did.li/MMagT
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   כְמוֹ דָּג בַמַיִם 

זֶרוֹבִיץ  'אִילָן לֵׂ

 

י הָעוֹלָמוֹת חַיִּים דָּגִים מְעוֹפְפִים,   ין שְנֵּ בֵּ

אָחוֹר בַקּוֹצִים מִסְתַתְרִים דָּגִים שֶחוֹשְדִים.   וּמֵּ

 יֵּש דָּגִים מַרְשִימִים  

 מְאוֹד רְעִילִים.  –אֲבָל  

 וְיֵּש גַם דַּג זָהָב!! 

 

רֹב קְפִיצוֹת   יֵּש דָּגִים קוֹפְצָנִיִּים שֶלְעִתִים מֵּ

 מוֹצְאִים עַצְמָם בָרְשָתוֹת. 

רִים שֶחוֹשְבִים וְחוֹשְבִים      –וְיֵּש גַם אֲחֵּ

 עַד שֶנִשְלִים.. 

 

י בֹקֶר יוֹצְאִים הַדָּגִים   מִיְּדֵּ

 לְחִיפוּש אַחַר הַמָזוֹן:  

לֶק מוֹצְאִים אוֹתוֹ לְבַד,    חֵּ

רִים,   לֶק אוֹכְלִים עַל חֶשְבוֹן אֲחֵּ  חֵּ

בִים...  וְהַשְּׁאָר נוֹתָרִים רְעֵּ

ם עוֹלִים לֶאֱסֹף אֲוִיר    מִפַעַם לְפַעַם הֵּ

 וּבִכְלָל רֻבָם שוֹחִים עִם הַזֶרֶם 

 פְרָט ל... כַמָה שוֹנִים. 

 

יזֶשֶהוּ מָקוֹם בָעוֹלָם יֵּש אֲגַם עֲנָק...   בְאֵּ

לָיו,  י פַעַם תַגִיעַ אֵּ  וְאִם אֵּ

 ל אֶת עַצְמְך אַ שְ וְ  –הַקֶּשֶב חֶרֶש לַמַיִם  

יזֶה דָּג אַתָה?   אֵּ

 

 

יזֶשֶהוּ מָקוֹם בָעוֹלָם יֵּש אֲגַם עֲנָק    בְאֵּ

 וּבְתוֹךְ הָאֲגַם חַיִּים לָהֶם דָּגִים מִכָל הַסוּגִים.  

 דָּגִים שֶחַיִּים לְבַד,  

לֶה שֶחַיִּים בַקְּבוּצָה.   וְכָאֵּ

 

 דָּגִים גְדוֹלִים, דָּגִים קְטַנִים, 

י קְבוּצָה    דָּגִים שֶשּׂוֹחִים אַחֲרֵּ

יהֶם.   לֶה שֶקְּבוּצָה שוֹחָה אַחֲרֵּ  וְכָאֵּ

 

 דָּגִים שֶשּׂוֹחִים כָל חַיֵּּיהֶם סְבִיב אוֹתָהּ שוֹשַנָה, 

רֹב שוֹשַנוֹת   רִים שֶמֵּ  אֲחֵּ

ינַיִם בוֹלְטוֹת.  נוֹתָרִים עִם עֵּ

 

 יֵּש דָּגִים שֶמַבִיטִים עַל הַשּׁוּנִיּוֹת  

 וְלאֹ עַל מָה שֶלְיָדָן, 

רִים שֶיּוֹרְדִים עָמֹק.    וּלְעֻומָתָם אֲחֵּ

 

ין הַסְלָעִים    יֵּש דָּגִים שֶחַיִּים בֵּ

 וְיֵּש שֶשּׂוֹחִים בְמֶרְכַז הָאֲגַם.

 

י  חֶרֶב שֶדּוֹקְרִים בְחַרְבָם  -יֵּש דְּגֵּ

 אֶת מִי שֶלאֹ שוֹחֶה לְצִדָּם,

לֶה שֶרוֹצִים לִשְחוֹת     וְיֵּש כָאֵּ

ר בָאֲגַם.   הֲכִי מַהֵּ
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רִים?  ג אֲנִי בְיָּמִים אֲחֵּׁ יזֶה דָּ ה שֶאֲנִי הַיוֹם? וְאֵּׁ ג אֲנִי מַרְגִיש/מַרְגִישָּ יזֶה דָּ  אֵּׁ
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  הנָ שוֹ ת וְ דֶ חֶ יוּה מְ חָ פָ שְ י מִ ש לִ יֵׂ  .10
 

 

פעילות זו מתייחסת לבני משפחה קרובים ורחוקים. בזמנים אלו, יש לתת את הדעת על כך,  

איבדו בני משפחה קרובים או רחוקים. לאור זאת, כדאי לבחון האם  שילדים וילדות  יש  כי  

 התנאים מתאימים לקיים אותה.  

 

 חומרים לפעילות 

 דף נייר חלק, צבעים שונים חומרי יצירה. 

 תמונה של המשפחה.  

 

    מהלך הפעילות

ה שֶלִי  -  יצירה .1 חָּ ֹּאת הַמִשְפָּ   על   המשפחהובנות    לצייר את בני   לילדים/ילדות  מציעים ":  ז

    (.דף )אפשר להציע להם להוסיף מסגרת לציור

מזמינים כל ילד וילדה להציג את ציור "המשפחה שלי" ומבקשים מהם    הצגת הציורים: .2

 לספר מיהם בני המשפחה המצויירים.   

אם  ביחד תמונה משפחתית,    אם הפעילות בבית עם ההורים בוחרים  תמונה משפחתית:  .3

בכיתה   מהבית    –הפעילות  תמונה  להביא  מהילדים/ילדות  מראש  עם    שיבחרולבקש 

 ההורים.  

  ם לספר את הסיפור הפשרו לכל אחד מ ואֲ התמונה על הדף    מבקשים מהילדים להדביק את

     .או בכתב או בעל פה התמונה  שמספרת

ציורי המשפחה  ולהוסיף דברים המתייחסים לשיחה: מזמינים את הילדים/ילדות לשוחח   .4

 שהכינו בתחילה ועל התמונה המשפחתית שבחרו להביא.  
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ה שֶל  אן לְהַדְבִיק אֶת הַתְמוּנָּ הכָּ חָּ  הַמִשְפָּ
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 הַסִפוּר שֶמַסְבִיר אֶת הַתְמוּנָּה:

 

 

 

 

 

 

 

  

ה שֶלִי  חָּ ה שֶל הַמִשְפָּ  זוֹ תְמוּנָּ
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סִכוּם מִשְׁפַחְתִי אוֹ כִתָתִי . 11  

 
 

 חומרים לפעילות 

 מצורף.  -דף איורים שמציגים את כל הפעילויות שהתקיימו 

 

 מהלך הפעילות   

מבקשים מהילדים/ילדות להיזכר בפעילויות בהם השתתפו ולתת להן שמות. לתזכורת   .1

 . את דף האיורים של הפעילויות שהתקיימו  להםמציגים 

 : ילדות/שיחת סיכום עם הילדים  .2

 איזה מהפעילויות אהבתם, ואלו מהן אהבתם פחות?  •

 רוצה לומר לה משהו?  םבמיוחד? והאם היית םלאיזו דמות או חיה התחברת •

או על החברים והחברות    כםעל בני המשפחה של   ם? ומה למדתכםעל עצמ   םמה למדת •

 ? בכיתה שלכם
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תִזְכֹרֶת לַפְעִילֻיוֹת שֶׁלָמַדְנוּ  
 

 

ם  תָנִים נָ יוֹ עִצּוּב דְּמוּת   עִצּוּב שֵׁׂ

 
   

    

 תְעוּדַת הַזֶהוּת שֶׁלִי צִפוֹר הַנֶפֶשׁ  שְׁעוֹן הַרְגָשׁוֹת

 
 

 

ם שֶלִי הוּא:   הַשֵּּׁ

ם?  מִי נָתַן לִי אֶת הַשֵּּׁ

רוּש שְמִי?   מָה פֵּ

ב / אוֹהֶבֶת אֶת שְמִי כִי:   אֲנִי אוֹהֵּ

ם ם /נוֹסָף   יֵּש לִי שֵּּׁ  חִבָה וְהוּא:  שֵּּׁ

 ם: שֵּ אִמָא אוֹ אַבָא קוֹרְאִים לִי בְ 

 

   יוֹם הַמִשְׁפָחָה
"מְחַפְשִים מִי דּוֹמֶה לִי,  

 וּמִי שׁוֹנֶה מִמֶנִי"
 כְמוֹ דָּג בַמַיִם 

 

 

ינַיִם  צֶבַע הָעֵּ
 שֶלִי:
 

יֵּש לִי יוֹם  
הֻלֶדֶת 
 בְחֹדֶש:

 
הַמַאֲכָל 

 הָאָהוּב עָלַי:
 

מְקוֹמוֹת  
מוּעָדָפִים  

 עָלַי:
 

חַיַּת הַמַחְמָד  
 שֶלִי  

הַתַחְבִיב  
 שֶלִי:
 
 

ם שֶלִי   הַשֵּּׁ
מַתְחִיל  
 בַאוֹת:

 

תָכְנִית  
וִיזְיָה   לֵּ טֵּ

 אֲהוּבָה עָלַי:
  

 

 
  

 זוֹ תְמוּנָה שֶׁל הַמִשְׁפָחָה שֶׁלִי 
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   דָּלְיָּה לָזָר,אנו מצרפים את שירה של  ולבסוף,

 אשר מיטיב לבטא את השקפת עולמנו כאנשי חינוך וכהורים. 

 

 דָלְיָה לָזָר  / ל יֶלֶד הוּא שִׁיר כ

  

ה.  נָּ יו מַתָּ ל יֶלֶד הוּא שִיר, לְהוֹרָּ  כָּ

  כֹּל יֶלֶד הוּא שִיר, עוֹד בְלִי מַנְגִינָּה.

 

א,  רָּ  כֹּל יֶלֶד הוּא שִיר שֶהַטֶבַע בָּ

נָּה. י הַלְחָּ  בְטֶרֶם הִכִיר חוּקֵּׁ

  

ו,אוֹת אַחַר אוֹת  ו אַחַר תָּ  וְתָּ

 נַעֲזוֹר לוֹ לִבְנוֹת אֶת נִיגוּן חַיָּיו,

יו, רָּ יתָּ י מֵּׁ ון אֶת צְלִילֵּׁ ע לְכַוֵּּׁ  שֶיֵּׁדָּ

יו.  ב לְחַנָּ יטָּ ן אֶת מֵּׁ  שֶיָּשְכִיל לְנַגֵּׁ

  

ה.  נָּ  כֹּל יֶלֶד הוּא שִיר, לְהוֹרַיו מַתָּ

ה. אִיר אֶת דַרְכוֹ נְכוֹנָּ דַע לְהָּ  אִם נֵּׁ
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