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 כניתומבוא לת

 

, בכל  מאז.  ההכרזה האוניברסאלית בדבר זכויות האדםקיבלה עצרת האו"ם את    1948בדצמבר    10ביום  

יום זה מציין את המחויבות שלקחו עליהן מדינות  מצוין יום זה ברחבי העולם כיום זכויות האדם. שנה 

לקדם את ההגנה על הזכויות האוניברסליות לכל   ,מלחמת העולם השנייהבעקבות לקחי    ,רבות בעולם

 הוציא מספר מדינות חריגות(.  לבאי עולם על ידי ניסוחן במסמך מוסכם )

הסביבתיות,   והזכויות  החברתיות  הזכויות  והאזרח,  האדם  לזכויות  המדינות  של  זו  מחויבות  אולם 

בהדרגהאמנות   נוספו  מכן  אשר  שלנו. לאחר  בזו  כולל  בעולם,  רבות  במדינות  אלו  בימים  מאותגרת   ,

המלחמה בין ישראל לשכנותיה, מצמצמת את זכויות האזרח באמתלה שהדבר מתחייב מהמצב )מה  

היא גורמת לביטול מוחלט שלהן, ולעיתים אף פוגעת בהן פגיעה קשה   .שנכון לעיתים, אך לא בכל מקרה(

עסקנו   והילדות,  הילדים  וכמובן  האזרח  האדם,  זכויות  על  המלחמה  )בהשלכות  של    בתוכניתביותר. 

 "(.  הצעות לדיון בסוגיות דמוקרטיות אקטואליות – דמוקרטיה במשברמדרשת אדם הקרויה "

אנו שבים לעסוק בהבנה הבסיסית של מושג הזכויות, בקשר בין זכויות לחובות ובחשיבות    בתוכנית זו

נתקשה   אלו,  יסוד דמוקרטיים  והבנה של מושגי  היכרות  זאת מתוך תחושה, שבהעדר  עליהן.  ההגנה 

 להבין את חשיבותן, ואת התמורה המאיימת עליהן. 

ננסה איפה בחוברת זו, להבהיר מהן הזכויות לסוגיהן )זכויות אדם, זכויות אזרח/ית, זכויות סביבתיות,  

בין  סתירה  יש  כאשר  לעשות  עלינו  מה  "אוניברסליות"?  היותן  משמעות  מה  וחברתיות(,  תרבותיות 

ת. מה הקשר  זכויות ומי אחראי על המימוש שלהן, ללא הבדל  דת, מגדר, שייכות אתנית, לאומית ואחר

 בין זכויות לחובות , ומהו סוג המשטר המיטבי להגנה עליהן? 

בת לטעון  בה  ונבקש  הדרך  את  להבין  ברצוננו  אם  מחויבת,  לסוגיהן,  הזכויות  על  ההגנה  כי  זו,  כנית 

אמורים לתפקד המנגנונים הדמוקרטיים השונים. כך לדוגמה נוכל להבין שהכרעת רוב שאיננה מוגנת 

על ידי הזכויות, עלולה להפוך לעריצות רוב ללא כל קושי. נוכל גם לראות כיצד הקלת ראש בעניין של 

אחת, עלולה, כבמגדל קלפים, להביא לקריסתן של האחרות. אם אנו פוגעים בזכות לדיור, נתקשה   זכות

ובהעדר חופש ביטוי נתקשה לטעון שהזכות   ,להגן באופן רציני על הזכות לפרטיות של אזרחים ואזרחיות

תירה בין זכויות ובצורך לבחור ולהיבחר בדמוקרטיה אפשרית. אנו מרבים להצביע על הצורך לעסוק בס

ביניהן, אך ממעטים לעסוק בתלות הקיימת בין הזכויות השונות ולפיכך בצורך לעשות כל מאמץ    לתעדף

למצוא פתרונות שימנעו את הצורך לבחור בין זכויות חשובות יותר ופחות ולהקדיש את זמננו לחיפוש  

 אחר דרכים לאפשר את קיומן בו זמנית. 

ענון הידע הדמוקרטי, והיא זו אשר תאפשר לנו להגן על הדמוקרטיה  ימערכת החינוך, היא המפתח לר

 שלנו. דבר, שאין כמעט מחלוקת על הצורך בו.  

 

  

file://///www.adaminstitute.org.il/wp-content/uploads/2023/10/Democracy_in_crisis_april_2023.pdf
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 מערכי פעילות מוצעים

  מושגי יסוד בתחום זכויותהבהרת  הוא    םשעניינ. שישה מערכים  מערכי שיעור  שבעה  התוכנית כוללת

מערך הפעילות השביעי מתייחס לזכות לביטחון, בהקשר אקטואלי  האדם, האזרח והזכויות החברתיות.  

 . יתיתיחוומערכי השיעור בנויים כהפעלות המשלבות למידה עיונית עם פעילות  למצב המלחמה בישראל.  

  , "דמוקרטיה מתחילה בחינוך" הנושא בהאזנה לפודקאסט של מדרשת אדם:  לימוד  מומלץ להתחיל את  

 דק'(  12:57) והקשר בין זכויות לחובות בדמוקרטיה: מהי זכות? 4פרק 

https://creators.spotify.com/pod/show/adam-institute-for-democr/episodes/4--------e2mudlb/a-abg1kcv 

הראשונה .1 זכות?"  בהפעלה  המשתתפים  "מהי  וידונו   ות/יעמדו  לרצונות  זכויות  בין  ההבדל  על 

במשמעויות השונות של המושג החברתי "זכות". הם יתוודעו להכרח להגדיר זכויות בסיסיות שאינן  

 ניתנות להפקעה ולקושי הכרוך בכך ויבחנו שתי גישות שונות להבנת מושג הזכות.

השניה .2 וחובות?"  בהפעלה  זכויות  בין  הראוי  הקשר  המשתתפים  "מהו  הקשר   ות/יעסקו  בשאלת 

 הראוי בדמוקרטיה בין זכויות לחובות. כן יבררו מי צריך להיות אחראי על מילוי החובות, וכיצד.  

זכויות"בהפעלה השלישית   .3 בין  בין   "כיצד מתמודדים עם מצבים של סתירה  נחדד את ההבחנה 

 דרכים דמוקרטיות יותר ודמוקרטיות פחות להתמודדות עם מצבים של סתירה בין זכויות.

נגדיר מהו רוב ומהו מיעוט, נציין שקיימים סוגים    "זכויות מיעוט בדמוקרטיה"הפעלה הרביעית  ב .4

נבחן   וכמוהם סוגי אפלייה שונים,  ושייכות למיעוט  בין את  שונים של שייכות לרוב  היחס הראוי 

 מיעוט לרוב ובין רוב למיעוט.

החמישית   .5 בחסד"בהפעלה  למתן  בזכות  מתן  בין  המשתתפים  "מה  אנושיים"    ות /ידונו  ב"צרכים 

. הם יבררו את ההבדל בין מתן בזכות למימושם  אותם יש לספק ויגבשו עמדה לגבי דרכי הפעולה  

למתן בחסד, יבחנו את השאלה איזה מבין ההסדרים החברתיים לסיפוק צרכים של בני אדם מקדם 

 יותר את הזכות לכבוד. 

מוקדשת לשאלה: האם לנשים צריכות להיות זכויות    ייחודיות לנשים""זכויות  ההפעלה השישית   .6

שמא  ייחודיות   יבררו או  בדיון  ולנשים;  לגברים  זהות  זכויות  מתן  פירושו  לנשים  זכויות  שוויון 

בכל הקשור  לחיות  רוצים  היו  ובאיזו חברה  לנקוט  גישה  באיזו  הזכות להחליט  למי  המשתתפים 

   .או בתביעת נשים את זכויותיהן במתן זכויות לנשים

עוסקת   .7 השביעית  לביטחוןההפעלה  השווה  ילמדובזכות  תחילה  הזכות מהי    המשתתפים/ות  : 

לממש  ילב ניתן  וכיצד  זו טחון  שוויוני  זכות  יבחנו  באופן  מכן  לאחר  יוכלו  .  וכיצד  האם 

 .להשתמש במושג הזכויות כדי לתבוע את זכותם השווה לביטחון משתתפות/המשתתפים

 

 

 הצעות להרחבה ומידע נוסף בנושא בסוף החוברת. 

 
  

https://creators.spotify.com/pod/show/adam-institute-for-democr/episodes/4--------e2mudlb/a-abg1kcv
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 רקע היסטורי
 1על ההכרזה והשפעותיה בעולם ובישראל

 

 

"היכן, אחרי הכל, מתחיל הצורך בזכויות אדם? במקומות קטנים, קרוב לבית. במקומות שהם  

שם מתחילות זכויות האדם.    –קטנים מכדי להופיע במפות, אך המהווים את עולמו של היחיד  

בשכונה בה הוא גר; במוסד החינוכי בו הוא לומד; במפעל, במשק או במשרד בו הוא עובד.  

איש, אישה וילד מחפשים צדק שוויוני, שוויון הזדמנויות, זכות שווה    אלה מקומות בהם כל 

לכבוד ללא אפליה. אם אין לזכויות אלה משמעות שם, יש להם מעט משמעות בכלל. ללא  

פעולה ציבורית מרוכזת לשמור על הזכויות בסביבתנו הקרובה, נתור לשווא אחר התקדמות  

 בתחום זה בעולם הרחב." 

 בדבר זכויות האדם.  ההכרזה, יו"ר ועדת זכויות האדם של האו"ם וממנסחות אלינור רוזוולט

הצורך  .  ההכרזה האוניברסאלית בדבר זכויות האדםקיבלה עצרת האו"ם את    1948בדצמבר    10ביום  

זכויות האדם יה שבמהלכה ולפניה הופרו  ילקחי מלחמת העולם השנמנבע    זה  בגיבוש מסמך אוניברסאלי

נגד עיניהם של מייסדי  באופן נרחב ומחריד. נוסח ההכרזה מבטא את היעד המרכזי שעמד להבסיסיות  

   : בסעיף הראשון למגילת האו"ם, כפי שנכתב 1945פרנציסקו בשנת -ארגון האומות המאוחדות בסן

בינלאומי פעולה  שיתוף  לידי  אל  [   […"להגיע  הכבוד  רגש  של  ועידודו  האדם  ובפיתוחו  זכויות 

 וחירויות היסוד בשביל כל באי עולם ללא כל הפליה בין גזע לגזע, בין לשון ללשון או בין דת לדת". 

האמריקנית  הצהרת העצמאות בהונח , הזכויות הטבעיות"או " זכויות האדם"היסוד להגדרת המושג "

שתי הצהרות אלו התקבלו בעקבות מאבקים  .  1789הצהרת זכויות האדם הצרפתית משנת  וב  1776משנת  

ובצרפת, מתוך שאיפה להסדיר את מצבו   בארצות הבריתולאחר מכן    באנגליה  17-במאה ה  החברתיים

 ואת מעמדו של הפרט מול השלטון. 

הבסיס לכל אמנות זכויות   סעיפים, והיא  30-נוסחו עקרונות היסוד של זכויות האדם בעולם ב  בהכרזה

אחריה שנחתמו  נובע  .האדם  אושרה    תחשיבותה  שהיא  של  מהעובדה  רחבה   56מתוך    48בהסכמה 

 .  מדינות( 193 יש כיום)וללא התנגדויות חברות באו"ם שהיו אז  המדינות

הזכויות המנויות בה.   או המשפטי של  איננה מקור התוקף המוסרי  עולם  לכל באי  "ההכרזה 

לגבי אותן זכויות אדם    ותרתפקידה החשוב הוא בכל שהיא המסמך שזכה להכרה הרחבה בי

בהן   רואים  האנושית    –שאנו  ההיסטוריה  של  המצטברים  הלקחים  לחיים    – לאור  חיוני  יסוד 

 2חברתיים צודקים". 

אימוצה על ידי האו"ם הוכר מיד כהישג גדול של הארגון ובשנים שלאחר מכן הייתה לה השפעה ניכרת 

על פיתוח נורמות בינלאומיות בתחום זכויות האדם, ורכשה לעצמה מעמד, החורג מעבר למה שצפו לה 

לחוקות.  מנסחיה תשתית  מהווה  ב היא  חשוב  ובסיס  רבות,  מדינות  הבינלאומישל  ביסודה  .  משפט 

   עומדת ההכרה כי לכל בני האדם זכויות שוות וכי קיום זכויות אלו הוא יסוד החופש, הצדק והשלום.

 
, מאת:  ערכת למידה על ההכרזה לכל באי עולם בדבר זכויות האדםמתוך  מאמר  . המאמר מבוסס על המקורות הבאים:  1

זכויות  מאמר של פרופ' ראות גביזון:  .1988ירושלים: האגודה לזכויות האזרח בישראל, מהדורת ניסוי, דצמבר טלי בן גל. 
 ;  htm-https://www.daat.ac.il/daat/ezrachut/demokratia/zhuyot.2האדם והדמוקרטיה, 

, מקראה, כרך א' , רות גביזון  זכויות האדם והאזרח בישראלרות גביזון, בתוך:  /זכויות האדם, הרקע ההיסטורי מאמר:   .  2
   .27, עמוד 1991וחגי שנידור עורכים, האגודה לזכויות האזרח  

https://www.daat.ac.il/daat/ezrachut/demokratia/zhuyot-2.htm
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ההכרה בכבוד הטבעי אשר לכל בני משפחת האדם ובזכויותיהם השוות והבלתי נפקעות הוא  …"

   3יסוד החופש, הצדק והשלום בעולם..." 

בהוראותיה של מגילת האו"ם, שהיא אמנה בינלאומית המחייבת את כל המדינות החברות בארגון, ניתן 

אמנם למצוא מספר התייחסויות נוספות לנושא זכויות האדם, אך אף באחת מהן אין הגדרה וסיווג של  

בוועידת סן היו אמנם מספר משלחות מאמר- זכויות אלה.  מגילת האו"ם,  נוסחה  בה  יקה  פרנציסקו, 

הלטינית שהציעו כי המגילה תכלול הוראות שיבטיחו הגנה על זכויות אדם מסוימות. אולם הוועדה,  

שבידיה הופקד הנושא, הייתה בדעה כי האספה הנוכחית לא תוכל להכין מגילת זכויות שכזאת, והוחלט  

 כי הטיפול במשימה זו יופקד בידי גוף מיוחד לנושא זכויות האדם שיוקם בארגון. 

באו"ם    1946בשנת   האדםהוקמה  זכויות  להכין ועדת  הוטל  עליה  מדינות,  שמונה  מנציגי  המורכבת   ,

על מלאכת הניסוח ניצחו פרופסור  המלצות ודו"חות לעצרת הכללית בנוגע ל"מגילת זכויות בינלאומית".  

רעייתו של הנשיא רוזוולט( שכיהנה כנשיאת הועדה  )  אלינור רוזוולט יחד עם   , יהודי צרפתי, רנה קאסן

 .  1946-1951בין השנים 

אנגליה הגישה מיד לוועדה טיוטת הסכם בינלאומי להגנה על זכויות האדם, עם מנגנונים בינלאומיים  

בלי   כללית,  להכרזה  רק  להתחייב  מוכנה  היא  כי  אמרה  זאת,  לעומת  בריה"מ,  לאכיפתו;  מתאימים 

להסכים  שינויים ובלי מנגנוני אכיפה. כמנהג פשרות במצבים כאלה, החליטה הוועדה כי אם אינה יכולה  

זכויות האדם   יתקבל מסמך הכרזתי, שיפרט את  על מסמך אחד, תפצל את תכנית העבודה: תחילה 

המסמך המשפטי המחייב, ולבעיית מנגנוני  את  והחירויות הבסיסיות בהן מדובר, ואח"כ ייגשו לשלב  

במסגרת   שהתקבל  המסמך  הינה  שהתקבלה,  האדם  זכויות  בדבר  האוניברסאלית  ההכרזה  האכיפה. 

 לב הראשון. הש

אחד הוויכוחים  הוועדה ישבה על המדוכה למעלה משנתיים, עד שהתקבל הנוסח המוסכם על הכול.  

הגדולים בין הגושים היה לגבי היקף הזכויות והחירויות בהן מדובר: מדינות המערב חשבו בעיקר על  

ה"קלאסיות"   האדם  על    –זכויות  עמדו  הקומוניסטי  הגוש  מדינות  והפוליטיות;  האזרחיות  הזכויות 

 הכללת החופש ממחסור וזכויות כלכליות וחברתיות בתוך ההכרזה. 

הוועדה   הקדישה  המעצמות,  בין  הקרה"  "המלחמה  מהתגברות  רבות  שהושפעה  מתוחה   81באווירה 

ל ארוכים  ההכרזה   168-דיונים  אימוץ  את  לעכב  הניסיונות  ההכרזה.  הוראות  לתיקון  שונות  הצעות 

יומיים    -   10.12.48סוכלו, והצעת ההכרזה הועברה למליאת העצרת הכללית, שאימצה את ההכרזה ביום  

 בלבד לפני סיום מושב העצרת הכללית. 

(. ארבעים ושמונה מהן הצביעו בעד 193)כיום מספרן    56באותה עת מספר המדינות החברות באו"ם היה  

ערב פולין,  צ'כוסלובקיה,  )בילורוסיה,  נמנעו  שמונה  דרום-ההכרזה,  ברית-הסעודית,  - אפריקה, 

ך  המועצות, אוקראינה ויוגוסלביה(. אף אחת לא התנגדה. ההכרזה התקבלה, אפוא, ללא מתנגדים, א

 לא פה אחד.

קשה מאוד להצביע נגדו. זאת בשל  -יסוד חשוב בהכרזות מסוג זה הוא כי לאחר שמגובש נוסח מוסכם 

כנסיגה   בהכרח  תתפרש  נגד  הצבעה  כי  חשש  ומתוך  האדם,  זכויות  על  להגנה  העקרונית  המחויבות 

 .  ממחויבות זו. במובן זה, ההסכמה לדון במסמך המגן על זכויות אדם היא, למעשה, הסכמה לתמוך בו
 

 תוכן ההכרזה
והצהרת   1789מבוססים על הצהרת זכויות האדם הצרפתית משנת    , כאמור,נוסח ההצהרה ועקרונותיה

   . 1776העצמאות האמריקנית הקודמת לה משנת 

 
 מתוך המבוא להכרזה האוניברסאלית על זכויות האדם.    3
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ההכרזה, ובו שלושים   גוף, ובו הרקע ההיסטורי והרעיוני להכרזה, ומבוא  –בהכרזה שני חלקים עיקריים  

 סעיפים הכוללים מגוון רחב של זכויות וחירויות יסודיות של הפרט. 

 חירות ושוויון, כזכויות טבעיות של כל אדם:   -בסעיף הראשון יש התייחסות לשני עקרונות חשובים 

"כל בני האדם נולדו בני חורין ושווים בערכם ובזכויותיהם. כולם חוננו בתבונה ובמצפון, לפיכך  

 חובה עליהם לנהוג איש ברעהו ברוח של אחווה". 

 הסעיף השני מצהיר, על כן, על הזכאות לזכויות שוות ללא הפליה: 

"כל אדם זכאי לזכויות ולחירויות שנקבעו בהכרזה זו ללא הפליה כלשהי מטעמי גזע, צבע, מין,  

לשון, דת, דעה פוליטית או דעה בבעיות אחרות, בגלל מוצא לאומי או חברתי, קניין, לידה או מעמד  

 אחר". 

 לאחר מכן מפרטת ההכרזה זכויות וחירויות נוספות, ביניהן: 

 הזכות לחיים, לחופש, לביטחון ולפרטיות;  – אינהרנטיות )זכויות טבעיות(-זכויות אישיות

איסור    הכרה אישית בפני הדין, זכות להליכים שיפוטיים הוגנים;  –  זכות להליכים הוגנים בפני המשפט

אשמתו  הוכחה  לא  עוד  כל  זכאי  להיחשב  הפרט  זכות  רטרואקטיבית,  תחולה  בעלת  פלילית  חקיקה 

 כחוק; 

חירות המחשבה והמצפון,     –  זכויות הקשורות לחיים החברתיים, הפוליטיים והתרבותיים של הפרט

לעבוד  הזכות  ליטול חלק בשלטון,  הזכות  וההתאגדות,  חופש ההתקהלות  חופש הביטוי,  חופש הדת, 

 בשירות הציבורי והזכות לאזרחות; 

הזכות לקניין פרטי, הזכות לרמת חיים הוגנת, הזכות לעבודה, לביטוח    –  זכויות כלכליות וחברתיות 

 סוציאלי, לבריאות, לשיכון, לנישואין ולאימהות. 

האדם.  מזכויות  ההנאה  על  המוטלות  בהגבלות  עוסקות  ההכרזה  של  האחרונות  הוראותיה  שתי 

הראשונה שבהן מתירה להגביל בחוק את ההנאה מהזכויות המנויות בהכרזה על מנת להבטיח את קיום 

זכויות האדם של הזולת, מילוי דרישות המוסר, הסדר הציבורי ורווחת הכלל. הסעיף האחרון אוסר 

 ת זכויות ההכרזה לביצוע מעשה שתכליתו קיפוח זכות או חירות אחרת הקבועה בהכרזה. לנצל א

כרך את   1948הנוסח הראשוני של ההכרזה לכל באי עולם בדבר זכויות האדם שהתקבל באו"ם בשנת  

הכלכליות,   והזכויות  הכלליות  האדם  זכויות  בין  הפרדה  חלה  יותר  מאוחר  אולם  יחדיו,  הזכויות  כל 

החברתיות   הכלכליות,  הזכויות  בדבר  האמנה  נפרדות.  אמנות  שתי  ונחתמו  והתרבותיות  החברתיות 

(. שלוש האמנות אמורות להוות מצפן מוסרי לכל 1989(, והאמנה בדבר זכויות הילד )1966תרבותיות )וה

 חברה. 

 השפעת ההכרזה בעולם ובישראל
של  הכללית  העצרת  של  כהחלטה  שהתקבלה  האדם  זכויות  בדבר  האוניברסאלית  ההכרזה  כאמור, 

האו"ם היא בגדר המלצה בלבד, ואין לה תוקף משפטי בפני עצמה, כמו לאמנה למשל. למרות זאת, תוכן  

 ההכרזה משמש בסיס לעקרונות משפטיים מחייבים במישור הבינלאומי.  

להן יש תוקף משפטי. ההכרזה   באמנות בינלאומיותחלק מהזכויות המפורטות בהכרזה, באו לידי ביטוי  

האוניברסאלית היא, אפוא, ללא ספק, חלק חשוב מאוד בביסוס המערך של ההגנה על זכויות האדם.  

 מדינות רבות בחרו לעגן את זכויות האדם במסמך חוקתי מחייב.
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. המנהג  למנהג בינלאומידרך נוספת, בה רכשו העקרונות שבהכרזה תוקף משפטי, היא הפיכת חלק מהן  

הבינלאומי הוא נורמת התנהגות על פיה נוהגות רוב מדינות העולם, משום שהן חשות כי כך חובה עליהן  

 לנהוג. המנהג הבינלאומי מחייב את כל מדינות העולם. 

בעת אימוצה על ידי העצרת הכללית לא שיקפה ההכרזה נורמות התנהגות בינלאומית אולם במרוצת 

אילו זכויות    - השנים הפכו חלק מהוראותיה למנהג בינלאומי מחייב. השאלה החשובה שיש לבחון היא  

 וחירויות הנמנות בהכרזה רכשו מעמד של מנהג בינלאומי.

בין מומחים של המשפט הבינלאומי קיימת הסכמה רחבה כי הפגיעות בזכויות האדם המובאות להלן, 

אמנם מהוות הפרה של המשפט הבינלאומי המנהגי: השמדת עם; הפליה גזעית שיטתית; עבדות; סחר  

ממאסר  מעינויים;  רחבה: החופש  פחות  הסכמה  יש  לגביהן  אדם  זכויות  אדם.  בחיי  פגיעה  בעבדים; 

קיימות אמנות שרי זכויות אלה  והתנועה. באשר למרביתן של  חופש הביטוי  בפרטיות,  רותי, מפגיעה 

 בינלאומיות ספציפיות המסדירות בפירוט את ההגנה עליהן.

 :  1948-ב במגילת העצמאותבמדינת ישראל, עקרונות ההכרזה קיבלו ביטוי 

"מדינת ישראל תהא פתוחה לעלייה יהודית ולקיבוץ גלויות, תשקוד על פיתוח הארץ לטובת כל  

תקיים  לאור חזונם של נביאי ישראל,   תהא מושתת על יסודות החירות, הצדק והשלום תושביה,  

שוויון זכויות חברתי ומדיני גמור לכל אזרחיה בלי הבדל דת, גזע ומין, תבטיח חופש דת, מצפון,  

ותהיה נאמנה לעקרונותיה  , תשמור על המקומות הקדושים של כל הדתות,  לשון, חינוך ותרבות

 " .של מגילת האומות המאוחדות

הוקמה ועדת חוקה, שתפקידה היה להכין הצעה לחוקת המדינה ולהגישה ל"האסיפה    1948ביולי    8-ב

אי בשל  היום,  ועד  מאז  אולם,  גוריון(.  בן  של  בראשותו  הזמנית  )הממשלה  הסכמות  -המכוננת" 

 . 4והתנגדויות שונות, לא נוסחה חוקה

לגביהן   יסוד, את הזכויות-למרות שלא נחקקה בישראל חוקה, נעשה ניסיון לעגן באופן הדרגתי, בחוקי

( נחקקו שני חוקי יסוד המעגנים את  12-)במהלך הכנסת ה  1992קיימת הסכמה פוליטית רחבה. בשנת  

 זכויות הפרט: 

לשלמות גופו ולשמירת כבודו. לכל   לכל אדם זכות יסוד לחיים, -חוק יסוד: כבוד האדם וחירותו

לאוסרו, לעצרו או למנוע ממנו את חופש   אישית ועל כן אין אדם, בהיותו בן אנוש, נתונה חרות  

  התנועה, פרטיותו וחופש היצירה אלא על פי חוק. 

פרנסתו, לעבוד ולחיות מיגיע כפיו   של כל אדם למצוא לו את מקורות  -חוק יסוד: חופש העיסוק

 .מהשלכותיו על תחומי חיים רבים של האדם בכבוד. חשיבתו הרבה של חופש העיסוק נובעת

 אלה הושגו לאחר שני חוקים אלה הם בבחינת מגילת זכויות האדם הקצרה של ישראל. חוקים 

הפרט, בעיקר משיקולי   שנה, שבהן נבלמו יוזמות רבות לחקיקת חוקי יסוד שיעגנו את זכויות 44

 .5ביטחון ובשל התנגדות הפלג הדתי 

זכויות לשינוי במעמדן של  היסוד הביאה  חוקי  וביניהן   חקיקת  היסוד באופן מפורש,    -שנמנו בחוקי 

זכות הקניין, הזכות לנוע מחוץ למדינה ואליה, וחופש   הזכות לחיים, חירות וכבוד, הזכות לפרטיות,

בית המשפט לערוך ביקורת שיפוטית על חקיקה של הכנסת, ולבטל  . חוקי היסוד גם הסמיכו אתהעיסוק

פוגעים בזכויות זכויות בסיסיות   חוקים אשר  יסוד המנויות בחוק היסוד. בחוקי היסוד לא מוזכרות 

 
 http://lib.cet.ac.il/pages/item.asp  למצוא באתר מט"ח:על נושא החוקה לישראל אפשר . 4
 http://www.knesset.gov.il/library/heb/docs/sif004.htm מתוך אתר הכנסת:. 5

http://lib.cet.ac.il/pages/item.asp
http://www.knesset.gov.il/library/heb/docs/sif004.htm
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לשוויון, הזכות לחופש הביטוי והזכות לחופש הדת והמצפון, ולא ברור אם ההגנה  אחדות, כגון הזכות

 משמעי את עמדתו בשאלה זו אולם-היסוד חלה עליהן. בית המשפט העליון טרם קבע באופן חד בחוקי

לשוויון, בחופש   מפסיקת בית המשפט העליון והתבטאויות אחרות של שופטים עולה מגמה להכיר בזכות

  .הביטוי ובחופש הדת והמצפון, כחלק מהזכות לכבוד

מאז ההכרזה לכל באי עולם בדבר זכויות האדם, נוסחו אמנות בינלאומיות, שנחתמו על ידי מדינות  

האמנה ואישרורה מתחייבת המדינה לכבד את הזכויות   שונות וביניהן גם ישראל. בעצם החתימה על

הפנימי של המדינה להוראות האמנה, להקים מנגנוני אכיפה ולדווח   הכלולות בה, להתאים את החוק

 באופן תקופתי על קיום הוראות אלו.  לגופים הבינלאומיים

  הן:האמנות הבינלאומיות העיקריות בתחום זכויות האדם שנחתמו 

 )1966האמנה בדבר זכויות אזרחיות ופוליטיות ) •

 )1966האמנה בדבר זכויות חברתיות, כלכליות ותרבותיות ) •

 ( 1966האמנה בדבר ביעור כל סוגי ההפליה הגזעית ) •

 (1979האמנה בדבר ביטול כל סוגי ההפליה נגד נשים ) •

 ( 1984האמנה נגד עינויים ) •

 (1989האמנה בדבר זכויות הילד ) •

בהן1991בשנת   רבות  לאחר שנים  הן   ,  אותן,  שאישררה  מבלי  חלקן  על  חתומה  ישראל היתה  מדינת 

אושררו אבל עם הסתייגויות ממספר סעיפים באמנות, העיקריים שבהם הם הסעיפים המבטיחים את 

 החופש להינשא ולהקים משפחה ללא הפליה.  

 

 

 

  



 © 
 

 

 

11 

 מאמר:
 ?הקשר בין זכויות לחובותמהו ו מהי זכות?

 
 

הן   חזקה"זכויות  של  מיוחד  מעמד  קיבלו  חשיבותם  שבשל  מוגנים  שיש    6".אינטרסים  הקביעה, 

אינטרסים בעלי ערך מיוחד, ושיש לחייב את האזרחים ואת השלטון לשמור עליהם ולפעול למימושם,  

 נשענת על מספר נימוקים: 

מעמד    אינטרסיםיש   .1 להם  להעניק  ראוי  ולפיכך  האנושית,  לרווחה  מובהקת  חשיבות  בעלי  שהם 

 מיוחד. 

 ישנם אינטרסים לגביהם קיימת הסכמה חברתית רחבה, ולפיכך הם חייבים לקבל מעמד של זכות.  .2

 : 7כפי שמגדיר ד"ר יוסי זיו – למונח "זכות" שלושה מרכיבים הכרחייםעל פי נימוק זה, 

 דרישה   א.  

המושג "זכות" מאבד את משמעותו אם אין מערכת חברתית    - קיומה של מערכת נורמטיבית   . ב

 נורמטיבית שתאפשר את מימושו על בסיס הערכים והנורמות המקובלים בה.     

- "אדם, הטוען לזכות, דורש משהו, והוא סבור שיש הצדקה לדרישתו על  –הצדקה, כלומר   .ג

[ הזכות יוצרת חובה אצל צד שני, והיא יוצרת חובה רק  …יסוד מערכת נורמטיבית מוסכמת. ]

נוצרה   שאצלו  ולזה  )הדורש(  הזכות  לבעל  המשותפת  נורמטיבית  מערכת  שקיימת  משום 

 החובה.  

נורמות משותפות.על פי נימוק זה, זכות היא   נובעת    פרי הסכמה חברתית על  מן הנורמות הללו 

 הלגיטימיות שלנו לדרוש דבר כלשהו מהחברה, כמו גם חובה חברתית להיענות לדרישה. 

והם נתונים לנו מעצם היותנו   מוסרי-ישנם אינטרסים המקבלים יחס מיוחד בגלל מעמדם הערכי .3

". זכות היא תביעה  "זכויות טבעיות  או  "אדם"זכויות    אינטרסים אלו מכונים  .שייכים למין האנושי

 לגיטימית מהחברה, הנגזרת ממהותו הטבעית של האדם. 

לפי גישה זו, הזכויות אינן מותנות בהסכם חברתי, ואף לא בהחלטות של שלטון זה או אחר. השלטון  

)את החיים לדוגמה, השלטון לא יכול לפגוע במימוש הזכויות אך קיומן העקרוני אינו מותנה בו.  

ואין   שלנו  הם  וכך,  מאחר  ועוד(.  אדם  בני  היותנו  מעצם  לנו  נתון  תבונה  בעלי  היותנו  לנו.  העניק 

    הרשאה עקרונית לגזול אותם מאתנו.

ישנם אינטרסים המקבלים מעמד מיוחד דווקא בגלל החשש שהשלטון יפגע בהם. כך, למשל, חופש   .4

רבות השלטון אינו  זכות כדי להגן על האזרח מפני השלטון, אך פעמים  הביטוי מקבל מעמד של 

  8מעוניין שהאזרח יממש זכות זו.

 

 

  

 
 . 20, עמ' 2003, תשס"ד חוק השבות: זכויות הגירה וגבולותיהןנעמה כרמי,   6

 .    2-1(, עמ' 1992: זכויות שוות! )דצמבר  9,  כל אדםמדוע לתת זכויות שוות לכל אדם?", "יוסי זיו,   7
 (.  2ראו: גביזון, "עיגון חוקתי לזכויות חברתיות וכלכליות?" )לעיל הערה   8
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 הקשר בין זכויות וחובות

 ניתן לאפיין את הקשר בין זכויות וחובות בדמוקרטיה בשתי דרכים מרכזיות: 

יקל עלינו להבינו אם נכיר .  למטרותהקשר בין זכויות לחובות בדמוקרטיה הוא הקשר בין אמצעים    .1

החובות הוא אמצעי להשגת   בכך שמימוש הזכויות הוא המטרה לשמה אנו פועלים, ואילו מילוי

ניתן אפוא לזהות מצבים לגיטימיים, בהם אנו יכולים לבטל את החובה, או להחליפה  מטרה זו  .

כדי לאפשר מימוש רב יותר של הזכות. מנגד, נתקשה לזהות מצבים בהם אנו ממליצים   –באחרת  

 על ביטול הזכות או על החלפתה. 

הן זכויות חשובות ביותר. כדי להגן עליהן, מחויבים  הזכות לתנועה חופשית  והזכות לחיים  לדוגמה,   

, במקרה זה,  אמצעי. העצירה ברמזור האדום היא  חוקהנוהגים ברכב לעצור ברמזור אדום על פי  

יכולה להתבטל, אם,   זו  חובה  אולם  לתנועה חופשית.  הזכות  על  ולהגנה  לחיים  הזכות  על  להגנה 

לדוגמה, בנינו מחלף. המחלף הנו אמצעי טוב יותר להגנה על הזכויות הנידונות משום שהוא מאפשר  

זה, או לצמצם את ההגבלה על חופש התנועה שלנו. החובה לעצור ברמזור אדום תבוטל, במקרה  

 לא נחליף בשום פנים. –תוחלף באחרת, אך את הזכות לחיים ואת הזכות לתנועה חופשית 

 .חובה אקטיביתוהיא יכולה להיות חובת הימנעות מעשייה החובה יכולה להיות  

ויש   מטרותיו,  להשגת  לפעול  ממנו  ימנעו  שלא  כך  ידי  על  האדם  זכויות  על  להגן  המבקשים  יש 

של   הממשית  האפשרות  ליצירת  פעיל  מעשה  לעשות  מהאדם  למימוש  המבקשים  האזרחים 

מילדינו יכול להתבטא בכך שלא נמנע ממנו לצאת    ת/זכויותיהם )כך, למשל, חופש התנועה של אחד

עם חבריו, אולם הוא יכול גם להישמר בדרך פעילה בכך שנדאג לו להסעה למחוז חפצו או שנאפשר  

 לו לנהוג במכונית המשפחתית(.
 

 האם צריך להיות שוויון בין הזכויות לחובות? 

כדי  . 2 הנדרשות  החובות  את  לקיים  יכולים  כולם  לא  אך  האדם,  בני  לכל  מגיעות  אמנם  הזכויות 

שהזכויות תמומשנה. לפיכך, הזכויות מגיעות לכולם באופן אוניברסלי, והחובות חלות רק על מי  

 שיכול לקיימן. 

לדוגמה, הזכות לחיים היא זכות חשובה ומרכזית. לעתים, כדי להגן על הזכות לחיים, יש להנהיג  

צבא שישמור על האזרחים מפני גורמים אלימים, המבקשים לפגוע בחייהם. חלק מהאזרחים ממלא 

אינו יכול למלאה. מאחר ומתן   –את חובת השירות בצבא ואילו חלק אחר )ילדים, קשישים ועוד(  

יות אינו נגזר ממילוי החובות אין אנו מונעים את ההגנה על החלשים בשל אי יכולתם למלא  הזכו

 את החובה האמורה. במצב זה, זכותם של החלשים להגנה מקבלת משנה תוקף. 

נוכל אפוא לסכם ולומר שקשה מאוד להגן על הזכויות כאשר בני אדם אינם ממלאים את חובותיהם.  

עם זאת חשוב להבין כי אין הכרח מוסרי למלא חובה בכל תנאי. ייתכנו בהחלט מצבים, בהם מימוש 

 זכותו של אדם לא יותנה במילוי החובה. 

 
 ביניהןסתירה הגבלת הזכויות ו

אחד הנימוקים הרווחים לצמצום זכויות הוא שהזכויות סותרות לעיתים מזומנות וכדי לקיימן ברמה  

סבירה, יש לצמצם מימוש של אחת מהן, או לצמצם את היקף שתיהן, או ליצור איזונים אחרים  

 ביניהן.

 סתירה בין זכויות יכולה להתקיים באחת משתי הדרכים הבאות:

 סתירה בין זכות שאדם אחד מבקש לממש ובין זכותו של אדם אחר.   . 1
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 דוגמאות: 

האחד רוצה להפגין ברחוב ואילו השני מעוניין לממש את זכותו לתנועה חופשית ולנסוע באותו   •

 רחוב ללא הפרעות.  

חופש המידע  , זכות הציבור לדעתבין הזכות לשם טוב וו הזכות לפרטיותכאשר יש סתירה בין  •

 . חופש הביטויו

.  סתירה פנימיתלממש, כלומר    יםרוצ  ואישה  אדם   ןשתי זכויות שאותסתירה יכולה להתקיים בין   . 2 

לדוגמה: אדם רוצה להתבטא באופן חופשי ולומר את אשר על לבו אולם בה בעת, הוא גם מעוניין  

 לשמור על פרטיותו ולהימנע מביטוי. 

 

 כיצד יש לנהוג במצב של סתירה בין זכויות? 

 קיימות שתי גישות להתמודדות בדרכים דמוקרטיות עם מצב של סתירה או ניגוד בין זכויות:  

 דרך זו יכולה להתבטא בשני אופנים:הפשרה והאיזונים.  דרך .א

 העדפת זכות אחת על פני זכות אחרת תוך בחינת חומרת הפגיעה בכל אחת מהזכויות.  •

הניתן   • ככל  מועטה  פגיעה  תוך  הזכויות,  שתי  על  מרבית  הגנה  שיאפשר  פתרון  אחר  חיפוש 

 בשתיהן. 

ניגוד.   .ב להיות  יחדל  הניגוד  בו  באופן  המציאות  פתרון שינוי  מציאת  דורשת  זו  דרך 

יצירתי, שיאפשר להתמודד עם הניגוד או הסתירה באופן בו  לא יהיה צורך לוותר על  

 9אחת הזכויות. 

 

 הגדרות וחלוקה לקטגוריות – כויות האדם והאזרחז
 " את  לחלק  האדם"  מקובל  הטבעיות"   אוזכויות  מרכזיות    "הזכויות  קבוצות  לחיים    –לחמש  הזכות 

לחירות  , ולביטחון לשוויון  , הזכות  לכבוד    , הזכות  הוגן  ו הזכות  להליך  אמורה  הזכות  האחרונה  )הזכות 

המושגים   הוגדרו  קבוצה  כתת  בזכויות(  פגיעה  של  במקרה  הגנה,  לפרט  האזרח" לאפשר  או   "זכויות 

    10.; זכויות אלו מדגישות את הקשר של האדם לחברה בה הוא חי "זכויות אזרחיות"

 
 או זכויות טבעיות זכויות האדם

 נגזרות מהגישה הרואה כל אדם כזכאי למספר זכויות בסיסיות, השייכות לו מתוקף היותו זכויות האדם

מטרתן   אנוש. זכויות האדם נועדו להבטיח לפרט קיום אנושי בכבוד, ללא תלות בחברה בה הוא חי. -בן

כפוגע בצרכים   היא להגביל את כוחו של השלטון ואת יכולתם של פרטים אחרים לנהוג באופן הנראה

וכבודו   הבסיסיים ביותר של הקיום האנושי, ולהבטיח שמירה על הזכויות המוקנות לאדם בתוקף טבעו

על ידי השלטון,   האנושי. מאחר וזכויות האדם ניתנות לאדם באופן טבעי עם הולדתו, ואינן מוענקות לו

 אין השלטון רשאי ליטול אותן מן הפרט. 

 
מרושק  9 אוקי  ראו:  זכויות  בין  סתירה  עם  ההתמודדות  דרכי  על  תכנית  קלארמן,  -עוד  לכבד:  והקושי  לכבוד  הזכות 

 .13-14, עמ'  1999, תשנ"ט ניסיונית 
, עמ'  1991א',    זכויות האדם והאזרח בישראל: מקראהרות גביזון, "זכויות האדם", רות גביזון וחגי שנידור )עורכים(,    .  10

25  . 
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על טבען ועל מקורן: אלו הן הזכויות שיש לאדם בשל עצם היותו אדם.   הכותרת "זכויות אדם" מצביעה

בני לכל  כבני משפחה,   הן שייכות  כיחידים, כאזרחים,  להם  ולחובות שיש  לזכויות  ללא קשר  האדם, 

להיות אדם, כך גם אי אפשר  כחברים בארגון או בחברה כלשהם. כשם שאי אפשר להפסיק כעובדים או

נהנים מכל זכויותיהם במידה   להתכחש לזכויות האדם המגיעות לך. בפועל, אמנם, לא כל בני האדם 

בני האדם הם בעלי אותן כן  שווה, אולם בכל מקרה, כל  על  ניתן לערעור.  ובלתי  זכויות באופן שווה 

 .זכויות טבעיות או זכויות יסודו אוניברסליות זכויות זכויות האדם מכונות

 

 זכויות אזרחיות ופוליטיות :זכויות האזרח או

זכויות אזרחיות או זכויות האזרח מתייחסות לאדם כחלק מהקהילה ומהמדינה והן  מופיעות יחד עם  

הזכות ;  חופש הביטוי;  הזכות לבחור ולהיבחרהזכויות הפוליטיות. בין הזכויות הללו ניתן למצוא את  

 ועוד. להתאגדות 

חשוב להוסיף בהקשר זה, כי יש הרואים בזכויות כולן נתון "טבעי", אשר לעיתים איננו ממומש, בגלל 

מבקרת גישה    חנה ארנדטהחלוקה של העולם למדינות והענקת הזכויות בכפוף להסדר זה. הפילוסופית  

 זו של זכויות אדם וכותבת: 

ניתנות  "ההכרזה מגלמת סתירה: היא מחייבת את המדינה להגן על הזכויות האוניברסליות והבלתי  

הלאומית   הריבונות  עקרון  על  מבוסס  המדינה  של  המודרני  המוסד  בעוד  האדם,  של  להסרה 

והטריטוריאליות . יש להמיר גישה זו בהכרזה על "הזכות לקבל זכויות" שתחול על כל בני האדם  

בכל זמן ובכל מקום. במצב הנוכחי בעלי הזכויות הם רק חברי הקהילה החברתית פוליטית ולפיכך  

 11" הזכויות אוניברסליות. אין

 

    זכויות חברתיות, כלכליות ותרבותיות

זכויות אלו נוצרו כדי לצמצם את הפערים החברתיים בין שכבות אוכלוסייה שונות וליצור בסיס לחברה 

שוויונית. לדוגמה: הרחבה והעמקה של שירותי החינוך, על בסיס הזכות לחינוך, תגדיל את הסיכויים  

 להזדמנות שווה יותר לכל אדם, ובעיקר לדור הצעיר. 

הזכות לתנאי  ,  הזכות לדיור,  הזכות לבריאות,  הזכות לחינוךבין היתר, כוללות הזכויות החברתיות את  

הוגנים לשביתה,  עבודה  סוציאלי,  הזכות  לביטוח  משפחה,  הזכות  ולהקים  להינשא  חופש  ,  הזכות 

ואיכותן, מחזקות ומעשירות את הסטטוס האוניברסלי הזכויות החברתיות, היקפן    .חופש היצירה, והעיסוק

 של האזרחות והן יוצרות את התנאים לחברות מלאה של אדם בקהילה בה הוא חי. 

 

 
  

 
  מאמר מתורגם מאנגלית, עדית זרטל:, אדרנדט, חנה  נבוכותיהן של "זכויות האדם".   11

-15-files/99995093/99995093-lexicon/99995-https://library.osu.edu/projects/hebrew
030.pdf-016-15-files/99995093  , 

https://library.osu.edu/projects/hebrew-lexicon/99995-files/99995093/99995093-15-files/99995093-15-016-030.pdf
https://library.osu.edu/projects/hebrew-lexicon/99995-files/99995093/99995093-15-files/99995093-15-016-030.pdf
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  :1הפעלה 
 גישות שונות להבנת מושג הזכות מהי זכות?

 

 

 :מטרות

   ."לעמוד על ההבדל בין זכות לרצון ולהכיר את המשמעויות השונות של המושג החברתי "זכות 

 .לבחון את ההכרח להגדיר זכויות בסיסיות שאינן ניתנות להפקעה, ואת הקושי לעשות זאת 

  .לבחון שתי גישות שונות להבנת מושג הזכות 

 

 אמצעים:

   "כרטיסיית משימה: "זכויות או רצונות 

   "דף הגדרות: "גישות שונות להבנת מושג הזכות 

 

 פעילות: מהלך ה

לערוך רשימה הכוללת שישה רצונות: שלושה רצונות שהיו    והמשתתפות  מהמשתתפיםמבקשים   . 1

מסבירים  רוצים במימושם ושאינם נחשבים לזכות ושלושה רצונות נוספים, המהווים לדעתם זכות.  

לאיזו קטגוריה: את החלוקה ירשמו המשתתפים   אילו מהרצונות שייכים  לציין ברשימה  אין  כי 

 לעצמם בדף נפרד.  

     דוגמה לרשימה: 

     לחיות בכבוד  •

     לשחק כדורגל •

    להצביע בבחירות  •

      ללמוד •

     ללכת מכות •

     לקנות אוכל  •

ארבעה . 2 בנות  לקבוצות  נחלקת  משתתפים-המליאה  א  חמישה  מקבלת  קבוצה  כרטיסיית וכל  ת 

 את המהלך שעל חברי הקבוצות לבצע:  יםהמשימה "זכויות או רצונות" ומסביר

להחליף בין חברי הקבוצה את הרשימות שיצרו כך שכל משתתף מקבל רשימת רצונות שנכתבה   א. 

 על ידי חבר אחר. 

כל   ב.  בדף שקיבלמקריא/ה    אחד/אחת מחברי הקבוצהלערוך סבב:  , ה /את הרשימה המופיעה 

, לקטגוריית הזכויות ואילו לדעתה/מנסה להסביר אילו מהרצונות הרשומים משתייכים, לדעתו

 .  ה/את תשובתו ת/הם בגדר של רצונות בלבד, ומנמק

בתום הסבב, לנסות לגבש הגדרה מוסכמת של מושג הזכות. אם חברי הקבוצה אינם מצליחים  ג. 

את ההגדרות השונות שעלו, כדי שיוכלו להציגן    להגיע להגדרה משותפת, הם מתבקשים לרכז

 במליאה.
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 דיון במליאה

 שלב א' 

שעלו   . 1 השונות  ההגדרות  את  או  "זכות"  למושג  שניסחו  ההגדרה  את  מציגים  הקבוצות  נציגי 

 בקבוצתם. 

ומוסיף, במידת הצורך, מידע על הגישות    ות/את הצעות ההגדרה של המשתתפים  ת/המנחה מסכם . 2

   הבסיסיות הקיימות בשאלה "מהי זכות".

 שלב ב' 

הזכות",    משתפות/למשתתפים  מחלקים . 1 מושג  להבנת  שונות  "גישות  ההגדרות  דף  ים  מבקשואת 

   ההגדרות הובנו.. יש לוודא שןותלקרוא א ן/מהם

 כיצד מתקשרות הגישות השונות המופיעות בדף ההגדרות לדיונים המוקדמים בנושא?  :בשאלה  דיון . 2

 

 סיכום

על שתי ההגדרות    יםביחס למושג הזכות וחוזר  ות/ את העמדות שהביעו המשתתפיםהמנחה מציין/ת  

בהן עסקו בחלקה השני של ההפעלה: ההגדרה האחת קובעת כי הזכויות נתונות לאדם מלידתו והן חלק  

-מטבעו האנושי. לפי ההגדרה השנייה, הזכויות הן פרי הסכמה חברתית, ולפיכך תלויות במצב סוציו

  היסטורי.

כי הן    –כי מן הגישה הראשונה עולה כי הזכויות קודמות לכל משטר, ולפי השנייה    ה /המנחה מסביר

 תלויות במשטר בו הן מצויות.

אם במהלך הפעילות העלו המשתתפים אפשרויות נוספות להגדרת המושג "זכות" המשקפות נכונה את  

  אותן.יש לציין ולהזכיר משמעותו, 

 

 : קבוצתית  כרטיסיית משימה

 זכויות או רצונות 

, כך שכל חבר בקבוצה מקבל רשימת זכויות/רצונות  ן/את הרשימות שהכנתם  ן/ביניכםהחליפו   .1
   שנכתבה על ידי חבר אחר, מבלי לדעת מה החלוקה אליה התכוון הכותב.

אילו מהדברים  ינסו להסביר    ,ואת הרשימה שקיבל  כל אחד ואחת מקריאים, לפי התור,סבב:  ב .2
 , לקטגוריית הזכויות ואילו לקטגוריית הרצונות, ולנמק.  ה/הרשומים משתייכים, לדעתו

כולכם .3 על  הזכות שתהיה מוסכמת  לגבש הגדרה של מושג  להגיע  ן /נסו  אינכם מצליחים  . אם 
   לקראת הדיון במליאה.  חברי הקבוצה להגדרה משותפת, רכזו את ההגדרות השונות שהעלו 
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 גישות להבנת מושג הזכות שתי הגדרות: דף 

 לשאלה "מהי זכות" ניתנות, למעשה, שתי תשובות מרכזיות. 

 התשובה הראשונה גורסת כי למונח "זכות" שלושה מרכיבים הכרחיים:  

 דרישה.   .א

 קיומה של מערכת נורמטיבית.  .ב

אדם, הטוען לזכות, דורש משהו, שהוא סבור שיש הצדקה לדרישתו על   – הצדקה. כלומר  .ג

[ הזכות יוצרת חובה אצל צד שני, והיא יוצרת חובה  …מוסכמת. ]יסוד מערכת נורמטיבית 

רק משום שקיימת מערכת נורמטיבית המשותפת לבעל הזכות )הדורש( ולזה שאצלו  

 נוצרה החובה.  

 ( .1-2(, עמ' 1992: זכויות שוות )דצמבר  9, כל אדם יוסי זיו, "מדוע לתת זכויות שוות לכל אדם?", )

הנה   זכות  זו,  תשובה  פי  משותפות.על  נורמות  על  חברתית  הסכמה  נובעת    פרי  האלו  הנורמות  מן 
 הלגיטימיות שלנו לדרוש דבר כלשהו מהחברה כמו גם חובה חברתית להיענות לדרישה.    

 

 :  תביעה לגיטימית מהחברה, הנגזרת ממהותו הטבעית של האדםעל פי התשובה השנייה, זכות היא 

"זכויות האדם" או "זכויות טבעיות" הן אותן זכויות המוקנות לאדם באשר הוא אדם מכוח טבעו וכבודו  

האנושי, ובלי תלות בכוחו של שלטון כלשהו. מכיוון שהזכויות, לפי תורות אלה, אינן מוקנות על ידי השלטון  

 האנושי, אין שלטון זה רשאי ליטול אותן. 

 ( .25, עמ' 1991, א,  זכויות האדם והאזרח בישראל: מקראהרות גביזון, "זכויות האדם", רות גביזון וחגי שנידור )עורכים(, )
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 : 2הפעלה 
 מהו הקשר הראוי בין זכויות לחובות?

 

 

 מטרות:

 .להבהיר את הקשר הראוי בין זכויות לחובות בדמוקרטיה 

  .לברר מי צריך להיות אחראי על מילוי החובות וכיצד 

 

 אמצעים:

  ות/כמספר המשתתפיםריקים ריבועי נייר. 

 .בריסטולים כמספר הקבוצות, טושים 

  "מצורפת. –כרטיסיית משימה: "הקשר הראוי בין זכויות לחובות 

 

 הפעילות:מהלך 

לכל המשתתפים  . 1 והם    ות/מחלקים  נייר  במיוחד ריבוע  להם  זכות שחשובה  על    מתבקשים לחשוב 

  את החובה הנגזרת, לדעתם, מזכות זו. לצידהלרשום אותה בפתק, לאחר מכן לרשום ו

את כרטיסיית  מקבלת  . כל קבוצה  ות/חמישה משתתפים-המליאה נחלקת לקבוצות בנות ארבעה . 2

לחובות" זכויות  בין  הראוי  "הקשר  וטושים  המשימה  בריסטול  את   .וכן  לבצע  מתבקשים  הם 

  המשימה על פי ההנחיות הבאות:

לרכז את הזכויות והחובות שכתבו כל חברי הקבוצה ולהעתיקן לבריסטול תחת שתי רשימות   .א

 מקבילות: "זכויות" ו"חובות הנגזרות מהזכויות". 

 לערוך סבב בו יציין כל אחד אילו מהחובות יהיה מוכן למלא ואילו לא, ולנמק מדוע. .ב

 לדון בשאלות הבאות:  .ג

 מה יכולות להיות התוצאות האפשריות של הסירוב למלא את החובה הרשומה? •

 כיצד יש להתייחס אל מי שמסרב למלא את החובה?  •

 חוזרים למליאה ונציגי כל קבוצה מציגים את הרשימות שיצרה קבוצתם.  .3

 דיון במליאה בהתייחס לנקודות הבאות:  .4

מהזכות לביטחון יכולה    :דוגמה)  האם הייתה הסכמה לגבי כל החובות הנגזרות מזכות מסוימת? •

  ( יכולה להיגזר גם החובה לחנך לשלום.להיגזר החובה לשרת בצבא אך 

   מהי משמעותה של אי ההסכמה למלא חובה הנגזרת מזכות מסוימת? •

   מי, לדעתכם, אחראי על מימוש החובות? )יחיד; קבוצה; כולם; מוסד...(. •

 מה ניתן להבין מאי הסכמה באשר לאחריות על מילוי החובה? •

   מה צריך להיות הקשר הראוי בין זכויות לחובות במשטר דמוקרטי? •

 כיצד יש לנהוג במי שאינו מוכן לקיים את החובות הנגזרות מהזכויות?   •

אם המשתתפים מציעים להטיל סנקציות על מי שאינו מוכן למלא חובות, על המנחה  הערה:  

 לברר באילו זכויות פוגעות הסנקציות המוצעות ומה משמעותה של פגיעה זו. 
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דוגמאות ממסגרות חברתיות שונות המציגות מצבים של שלילת  לתת    מבקשים מהמשתתפים/ות .5

אם  הדוגמאות שהביאו וביחס לעמדתם  תקיים בירור לגבי  ילאחר מכן  זכויות בשל אי מילוי חובות.  

  העקרונות שהנחו אותם בדיון הקבוצתי מנחים אותם גם בקביעת עמדתם הנוכחית.

 דוגמאות: 

מי   • של  זכויותיו  את  לשלול  שיש  טוען  העבודה  משתתף  בזמן  אולם  בצבא  לשרת  מוכן  שאינו 

 בקבוצה, טען אותו משתתף שגם אם אינו ממלא את חובותיו, יש להעניק לו זכויות.

 הזכות לפרטיות בכיתה )תלמידים או מורים פותחים תיקים של ילדים למטרות שונות(. •

 זכותם של ילדים על גופם )אלימות בבית הספר(.  •

ולהיבחר   • לבחור  בבית הזכות  שונים  לאירועים  בכיתה;  שונות  לוועדות  תלמידים;  )למועצת 

 (. , או אחרהספר

 הזכות לכבוד )השפלות וקללות(. •

 

 סיכום 

 )ניתן להוסיף זכויות( . ואינה ניתנת להפקעה או לשינוי, הזכות היא המטרה דמוקרטית בחברה ●

 , ולכן ניתן להחליפן, בהתאם לנסיבות, למקום ולזמן. הן אמצעי, לעומת זאת, החובות ●

האחריות על מימוש הזכויות משתנה בהתאם לאפשרות בני האדם למלאן. לדוגמה, ילדים, נכים  ●

 וקשישים פטורים משירות צבאי. 

 

 : קבוצתית  כרטיסיית משימה

 הקשר הראוי בין זכויות לחובות 

החובות הנגזרות מהן אותן רשמתם העתיקו לבריסטול את כל הזכויות ואת כל   .1
   בפתקים תחת שתי רשימות מקבילות:

 ". החובות הנגזרות מהזכויות" ו"זכויות"

אחד .2 כל  יציין  בו  סבב  הוא  ת/ערכו  הרשומות  החובות  מבין    ה /מוכן  היא/אילו 
 למלא, ומדוע. ה  /למלא, אילו אינו מוכן

 דונו בשאלות הבאות:  .3

התוצאות   • להיות  יכולות  החובה  מה  את  למלא  הסירוב  של  האפשריות 
 הרשומה? 

 למלא את החובה?  ת/כיצד יש להתייחס אל מי שמסרב •
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 ניתן לסכם את הפעילות באמצעות הטקסט הבא: 

 א. הזכויות הן המטרה והחובות הן האמצעי 

וקשה להבנה. יקל עלינו להבינו אם נכיר בכך   הקשר בין זכויות לחובות בדמוקרטיה הוא קשר מורכב 

הוא   הזכויות  הוא    המטרהשמימוש  החובות  מילוי  ואילו  פועלים  אנו  זו.   אמצעילשמה  מטרה    להשגת 

לפיכך, אנו יכולים לזהות מצבים לגיטימיים בהם אנו יכולים לבטל את החובה או להחליפה באחרת כדי  

לאפשר מימוש רב יותר של הזכות, אולם מנגד, נתקשה לזהות מצבים בהם אנו ממליצים על ביטול הזכות  

 או על החלפתה.   

לדוגמה: הזכות לחיים והזכות לתנועה חופשית הן זכויות חשובות ביותר. כדי להגן עליהן אנו מחייבים  

בחוק את הנוהגים ברכב לעצור ברמזור אדום. העצירה ברמזור האדום היא אמצעי במקרה זה להגנה על  

גמה בנינו מחלף.  הזכות לחיים ולהגנה על הזכות לתנועה חופשית. אולם חובה זו יכולה להתבטל, אם לדו

המחלף הנו אמצעי טוב יותר להגנה על הזכויות הנידונות משום שהוא מאפשר לנו לצמצם את ההגבלה  

על חופש התנועה שלנו. החובה לעצור ברמזור אדום תבוטל במקרה זה או תוחלף באחרת. את הזכות  

 לחיים ואת הזכות לתנועה חופשית לא נחליף בשום פנים. 

 

 ב. הזכויות מגיעות לכול באופן אוניברסלי, החובות חלות על מי שיכול לקיימן.  

 הזכות לחיים היא זכות חשובה ומרכזית.  

לדוגמה: לעתים, כדי להגן על הזכות לחיים, יש להנהיג צבא שישמור על האזרחים מפני גורמים אלימים  

)ילדים,   אחר  חלק  ואילו  בצבא  השירות  חובת  את  ממלא  מהאזרחים  חלק  בחייהם.  לפגוע  המבקשים 

עים את ההגנה  קשישים ועוד( אינו יכול למלאה. מאחר ומתן הזכויות איננו נגזר ממילוי החובות, איננו מונ

על החלשים בשל אי יכולתם למלא את החובה האמורה. זכותם של החלשים להגנה מקבלת משנה תוקף  

 במצב זה.  

קשה מאוד להגן על הזכויות כאשר בני אדם אינם ממלאים את חובותיהם, אך עם זאת חשוב  לסיכום,  

להבין שאין הכרח מוסרי בכל תנאי למלא חובה. ייתכנו בהחלט מצבים, בהם מימוש זכותו של אדם לא  

 יותנה במילוי החובה. 
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 :  3הפעלה 
 כיצד יש לנהוג במצב של סתירה בין זכויות? 

 

 

 מטרות:

 .להציג בפני התלמידים את הדרכים הדמוקרטיות השונות להתמודד עם סתירה בין זכויות 

  .לחדד את ההבחנה בין דרכים דמוקרטיות להתמודדות עם סתירה בין זכויות 

  דמוקרטיות להתמודדות עם סתירה בין זכויות. להבחין בין דרכים דמוקרטיות לבין דרכים בלתי 

 

 אמצעים 

  .תמונות שונות )אפשר ממגזינים או עיתונים( המבטאות מצבים של פגיעה או של הגנה על זכות 

  .בריסטול גדול ריק 

 

 :פעילותמהלך ה

 תמונות שונות המבטאות מצבים של פגיעה או של הגנה על זכות.יונחו על רצפת החדר  . 1

 במיוחד.  הםלבחור תמונה המבטאת זכות שחשובה ל משתתף/ת יתבקשוכל  . 2

מסוימת ומדוע  התמונה  לאחר שכולם בחרו בתמונה, כל אחד/ת מהם יתבקש לספר מדוע נבחרה ה . 3

 .ה/חשובה לו  הבחרנהזכות ש

להניח עליו את התמונות שבחרו, כך שאף תמונה  יתבקשו  משתתפים  הבריסטול ויונח  במרכז החדר   . 4

 במהלכה.  ללא התערבות המנחהזמן לקבוצה לביצוע המטלה  יוקצבלא תבלוט ממנו החוצה. 

 :לדיון על אופן ההתנהגות בעת ביצוע המשימה למליאהבתום הזמן המוקצב מתכנסים  . 5

 כל אחד יתבקש לתאר את התנהגותו ואת התנהגות חבריו בעת ביצוע המשימה.  .א

 יתקיים בירור לגבי הדרכים בהן נהגו המשתתפים כשהניחו את התמונות:  .ב

 האם התמונות של כולם נמצאות על הבריסטול?  •

 מי מהתלמידים לא הצליח להניח על הבריסטול את התמונה שבחר?  •

 מי מהתלמידים הניח את תמונתו במרכז הבריסטול ומי הניחה בשוליים?   •

 נקודות המציינות את הדרכים בהן נהגו התלמידים.  ירשמו על הלוח 

שני תלמידים דיברו ביניהם ;  : הילדים החזקים דחפו ושמו את התמונה שלהם קודםלדוגמה

 כיצד יחלקו ביניהם את המקום על הבריסטול. 

 הרחבת הדיון לאופן ההתנהגות במקומות או במקרים אחרים:  .6

אם הדרך בה נהגו בעת ביצוע המשימה דומה ו/או שונה מהדרך בה הם נוהגים כאשר יש ה •

 סתירה בין הזכות שבחרו לזכות אחרת של חבר בחדר או במקום אחר.  
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השוני בהתנהגותם כאשר קיימת סתירה בין זכויות וכאשר קיים  או  /הדמיון ו  מהן נקודות •

 ניגוד אחר בין רצונותיהם לרצונות חבריהם )כמו במשחק(.

וייבחנו   • השונים  במצבים  השונות  להתנהגויות  יתבקשו  הנימוקים  את המשתתפים  לנסח 

 הדרך המועדפת עליהם. 

 

 אפשרות נוספת לדיון: 

לתאר מקרה בו הזכות שבחרו עמדה בניגוד לזכות אחרת של אדם    במליאה: המשתתפים יתבקשו .1

 אחר.

  שתוארו כל אחת. חברי כל קבוצה יאזינו לאחד המקרים  במשתתפים    5-4לקבוצות בנות  חלוקה   .2

 וינסו להחליט כיצד ראוי היה לנהוג במצב המתואר:

 לוותר על זכותי.  ●

 לדרוש מהזולת שיוותר על זכותו. ●

 להתפשר על מימוש חלקי של הזכויות. ●

 למצוא דרך יצירתית לביטול הניגוד. ●

 התלמידים יבחנו אם הצעתם ישימה וינסחו את מסקנותיהם מהתהליך.  .3

 

 סיכום 

 הפעילות בעזרת הטקסט הבא: אפשר לסכם את 

 :12סתירה בין זכויות יכולה להתקיים באחת משתי הדרכים הבאות 

 סתירה יכולה להיווצר בין זכות שאדם אחד מבקש לממש לבין זכותו של אדם אחר.   .א

ולנסוע   ואילו השני מעוניין לממש את זכותו לתנועה חופשית  לדוגמה: האחד רוצה להפגין ברחוב 

 ברחוב זה ללא הפרעות.  

 סתירה יכולה אף להתקיים בין שתי זכויות שאותו אדם רוצה לממש )סתירה פנימית(   . ב

לדוגמה: אדם רוצה להתבטא באופן חופשי ולומר את אשר על לבו ובה בעת גם לשמור על פרטיותו  

 ולהימנע מביטוי.  

זכויות,   בין  סתירה  קיימת  כאשר  המקובלת,  החשיבה  דרך  פי  את    והמחנכות  "על  מפנים 

המתחנכים להכרח לבחור בזכות המועדפת, למרות שבחירה באחת מהן מבטלת את מימוש  

האחרת. יש אפוא לאמץ דרך שונה להתמודדות עם הניגוד, כדי למנוע את הצורך לוותר על אחת  

 מהזכויות. 

 הדרכים הדמוקרטיות המוצעות להתמודדות עם ניגוד זה הן: 

 פשרה ואיזונים.  •

שינוי המציאות באופן בו הניגוד יחדל להיות ניגוד. כלומר: מציאת פתרון יצירתי לניגוד שיבטל   •

 אותו." 

 

 
 . 1995. ירושלים: מדרשת אדם,  חינוך לשלום בין שווים: ללא פשרות וללא ויתוריםקלארמן, -אוקי מרושק  12
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 : 4הפעלה 
 זכויות מיעוט בדמוקרטיה

 

 

 מטרות

  גם סוגי אפליה שונים.   –לעמוד על כך שקיימים סוגים שונים של שייכות לרוב או למיעוט, וכמוהם 

 .להגדיר מהו רוב ומהו מיעוט 

 .לבחון מהו היחס הראוי בין מיעוט לרוב ובין רוב למיעוט 

 

 אמצעים 

 מיעוט" )מצורף(. -דף איורים: "אפשרויות שונות של יחסי רוב 

  .)כרטיסיית משימה: "להיות רוב ולהיות מיעוט" )דוגמה מצורפת 

 

 פעילותמהלך ה

כל משתתף מתבקש לרשום על דף תיאור קצר של שלושה מצבים בחייו מכל מסגרת חברתית שהיא  . 1

 במיעוט.)משפחה; עבודה; חברים; מדינה...(, בהם היה 

עשויים להיתקל בקושי למצוא אירועים בהם היוו מיעוט. הקושי יכול לנבוע מאי הרצון    ות /המשתתפים   הערה:

להגדיר עצמם כמי שמשתייכים למיעוט או מאי הבנה של הרעיון. בקבוצות מסוימות, המשתתפים עלולים 

היות  לגלות קושי למצוא דוגמאות למצבים בהם היו הרוב. גם במקרים אלו, הדבר יכול לנבוע מקושי רגשי ל

שייך לרוב, ולעתים, מאי הבנה של המושג. על המנחה לנסות לגלות את מקור הקושי לבצע את המשימה 

  ולסייע למשתתפים להתמודד אתו.

ארבעה . 2 בנות  לקבוצות  נחלקת  האיורים  -המליאה  דף  את  מקבל  משתתף  כל  משתתפים.  חמישה 

רוב יחסי  של  שונות  אפשרויות  כרטיסיית  -הממחישים  את  מקבלת  קבוצה  וכל  המשימה מיעוט 

   המשימה: "להיות רוב ולהיות מיעוט" והסבר של

בכל קבוצה מקריא אחד המשתתפים את אחד המצבים שתיאר בו היה במיעוט. חברי הקבוצה  .א

   מתבקשים להאזין היטב למקרה המתואר.

 הקבוצה מקבלת על עצמה את תפקיד "הרוב" ודנה במקרה. החבר מקשיב לדיון אך אינו מתערב. .ב

שירכשו דוגמה:   שרצה  המשפחה  בני  מבין  היחיד  היה  בו  מצב  מתאר  המשתתף  למשל,  אם, 

חדשה המתנגדת   טלוויזיה  המשפחה  תפקיד  את  עליה  תקבל  הקבוצה  התנגדו,  האחרים  וכל 

 לרכישת המכשיר ותדון במצב תוך נימוק התנגדותה. 

המופיעות בדף האיורים או לבחור על קבוצת הרוב לבחור באחת מדרכי ההתייחסות למיעוט   .ג

בדרך אחרת. חברי קבוצת הרוב מתבקשים להחליט כיצד יש לנהוג במקרה האמור )לדוגמה:  

אפשרות אחרת של    יםמחברי הקבוצה מציע  לקבוע שעל הרוב לשכנע את המיעוט(. אם מישהו

רוב הוא-יחסי  האיורים,  בדף  מתוארת  שאינה  היא   מיעוט  לחבריים  מציג  או  והם    הםאותה 

 מנסחים אותה על דף.  

להבהיר:   התפקיד  כי  יש  את  משחקת  אינה  עצמה  הקבוצה  על  את  שקיבלה  מיישמת  ואינה 

   , אלא עוסקת בדיון ובהכרעה עקרוניים.החלטתה כיצד לנהוג
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את    ד. שהביא  למשתתף  החלטתה  על  מודיעה  היא  לנהוג,  כיצד  החליטה  הרוב  שקבוצת  לאחר 

לתאר כיצד הוא    ת/מתבקש  ה/המיעוט במקרה המתואר. אותו חברהסיפור ואשר היווה את  

 לאור ההחלטה, ומה היה עושה אילו יושמה.  ה/מרגיש

בסיום התהליך עוברים המשתתפים לשמוע אירוע נוסף מפי משתתף אחר וחוזרים על המשימה    ה.

 ד'(. -)סעיפים א'

  נים את התהליך ומזמיעוצרים  כאשר קבוצה כלשהי סיימה את סבב הסיפורים והדיון הקבוצתי,    .3

 את המשתתפים להתכנס במליאה.  

 

 דיון במליאה 

משתתףב  .1 כל  שהתרחש    משתתפת/סבב:  התהליך  בעקבות  ומחשבותיו  תחושותיו  את  מתאר 

 בקבוצות. 

רוב בקבוצה. הדבר    הערה:  המשתתפים עשויים לראות עצמם כמיעוט בחדר גם אם למעשה הם 

   עשוי לנבוע ממצב בו הקבוצה אליה משתייכים בחברה החיצונית היא קבוצת מיעוט.

 : מתבקשים להתייחס לסוגים שונים של רוב ושל מיעוט בהיבטים הבאים המשתתפים . 2

 אילו סוגים של רוב ומיעוט עלו בעת העבודה בקבוצות? •

אילו סוגים נוספים של רוב ומיעוט שלא עלו בקבוצות קיימים במציאות? )מיעוט בדעה;  •

רוב   פליטים;  מהגרים;  צרכים מיוחדים;  בעלי  של  מיעוט  תרבותי;  רוב  אתני;  מיעוט 

 בהרגשה, במחשבה ובמעשה...(.דומם; מיעוט דומם; מיעוט 

המשתתפים   . 3 בפני  רובמוצגים  יחסי  של  האפשריים  שכנוע;  -סוגים  שייכות;  )ביטול  מיעוט 

 מה למדו מהפעילות על האפשרויות השונות.  ולאחר מכן הם מתבקשים לומרהתעלמות...( 

 עם המשתתפים מהו היחס הראוי בין רוב למיעוט ומהו היחס הראוי בין המיעוט לרוב.  בוחנים . 4

 

 סיכום 

 תייחס לארבעה היבטים שהיו בפעילות ובדיון: בסיכום מומלץ לה

הן את אלו שעלו בדיון הקבוצתי והן את המצבים    –מספר אפשרויות להשתייכות לרוב ולמיעוט   .א

בעלי   רוב תרבותי; מיעוט של  בדעה; מיעוט אתני;  )מיעוט  הקיימים במציאות שלא עלו בתהליך 

במחשבה   בהרגשה,  מיעוט  דומם;  מיעוט  דומם;  רוב  פליטים;  מהגרים;  מיוחדים;  צרכים 

 ובמעשה...(.

שייכות;   .ב )ביטול  למיעוט  הרוב  בין  יחסים  שונים של  סוגים  היוצרים  שונים  אפליה  מצבי  קיימים 

 שכנוע; התעלמות...(.  

קישור האמירות של המשתתפים להתנהגותם בתהליך הקבוצה. ניתן להבין מהו היחס הראוי בין   .ג

רוב למיעוט אם המשתתפים ישאלו את עצמם כיצד היו נוהגים אילולא היו יודעים אם הם שייכים  

לקבוצת הרוב או לקבוצת המיעוט )כפי שקרה בפעילות(. כדי ליצור מצב זה של חוסר בהירות, על  

למשל,  המנחה   כך,  בה.  המתרחשים  לתהליכים  וגם  בקבוצה  המדוברים  לתכנים  גם  להתייחס 

משתתף יכול להמליץ להוציא את המיעוט מהחדר, אך אילו היה מגלה שהוא עצמו שייך למיעוט  

   היה מתנגד לרעיון. –ושההמלצה חלה גם עליו  
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מיעוט יש מצבים שתואמים את העקרונות הדמוקרטיים הבסיסיים ויש סוגי -הבהרה כי ביחסי רוב .ד

 יחסים המנוגדים לעקרונות אלו. 

 דוגמאות:

 החלטה של הרוב הפוגעת במיעוט באופן בוטה ועל כן אינה לגיטימית. –עריצות רוב  •

 גם היא אינה לגיטימית.   –החלטה של הרוב הפוגעת במיעוט ואינה הכרחית  •

החלטה כזו ראויה   – החלטה של רוב המגִנה על זכויות הרוב אך גם שומרת על זכויות המיעוט   •

 ועונה על העקרונות הדמוקרטיים הבסיסיים.  

 

 כרטיסיית משימה: להיות רוב ולהיות מיעוט  

המצבים   .א אחד  את  הקבוצה  מחברי  אחד  יקריא  פעם  בכל  סבב:  לערוך  עליכם 

 שתיאר בו היה במיעוט. על שאר חברי הקבוצה להאזין היטב למקרה המתואר.  

הקבוצה מקבלת על עצמה את תפקיד "הרוב" ודנה במקרה שתואר. המשתתף   .ב

 שהקריא את התיאור מקשיב לדיון אך אינו מתערב. 

קבוצת הרוב בוחרת באחת מדרכי ההתייחסות למיעוט המופיעות בדף האיורים   .ג

או בוחרת בדרך אחרת, ומחליטה כיצד יש לנהוג במקרה האמור )לדוגמה: לקבוע 

 שעל הרוב לשכנע את המיעוט(.  

מיעוט בדרך שאינה  -מחברי קבוצת הרוב יש רעיון אחר הממחיש יחסי רוב   לאחד/אחת אם  

 מתוארת בדף האיורים, עליו להציג את האפשרות ועל חברי הקבוצה לנסח אותה על דף.  

את  הבהרה:   מיישמת  ואינה  עצמה  על  שקיבלה  התפקיד  את  משחקת  אינה  הקבוצה 

   החלטתה כיצד לנהוג, אלא עוסקת בדיון ובהכרעה עקרוניים.

לאחר שקבוצת הרוב החליטה כיצד לנהוג, היא מודיעה על החלטתה למשתתף   .ד

שהביא את הסיפור ואשר היווה את המיעוט במקרה המתואר. אותו חבר מתבקש  

 לתאר כיצד הוא מרגיש לאור ההחלטה, ומה היה עושה אילו יושמה.  

אחר   .ה משתתף  מפי  נוסף  אירוע  לשמוע  הקבוצה  חברי  עוברים  התהליך  בסיום 

 ד'(. -וחוזרים על המשימה )סעיפים א'
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 מיעוט - דף איורים: אפשרויות שונות של יחסי רוב 
 

 לגבי כל מקרה בחרו באחת מדרכי ההתייחסות המאוירות או הציעו אפשרות אחרת. 

 לבטל את שייכותו של המיעוט לקבוצה.  להוציא את המיעוט מן הקבוצה. 

 שייכותו של הרוב לקבוצה. לבטל את  לשכנע את המיעוט בצדקת הרוב. 

 להתעלם מהמיעוט.  לתת למיעוט לפעול כרצונו.

 להתעלם מהרוב.  לתת למיעוט לשכנע את הרוב. 

 

  
 :  איורים מהספר

 303-302, עמודים 2004, אוקי מרושק קלארמן וסאבר ראבי, הוצאת מדרשת אדם, אין דמוקרטיה אחת
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 : 5הפעלה 
 בחסד קבלה/בזכות לבין מתן קבלה/מה בין מתן

 

  

 מטרות:

  .לברר את ההבדל בין מתן בזכות למתן בחסד 

  .לבחון איזה מבין ההסדרים החברתיים לסיפוק צרכים של בני אדם מקדם יותר את הזכות לכבוד 

 

 אמצעים 

 צרכים אנושיים".1 משימה כרטיסיית" : 

 בזכות או בחסד". 2 משימה כרטיסיית" : 

 

 פעילותמהלך ה

בנות   .1 נחלקת לקבוצות  ואחת אתות. מחלקים  /משתתפים  5-4המליאה  דף המשימה    לכל אח 

 : לבצע בקבוצות ן/יהם משימה שעלה ומסבירים את"צרכים אנושיים", 

 מעוניינים לדון.  יובהם השלבחור בשניים מהצרכים האנושיים המופיעים ברשימה  .א

ייתקלו בקושי לספק את   שני  להחליט באיזו מבין דרכי הפעולה המוצעות ינקטו, אם   .ב

   הצרכים הנבחרים.

האם הדרך מבטאת זכות   –לגבי כל אחת מדרכי הפעולה המוצעות, לגבש עמדה בשאלה   .ג

 אנושית שעל החברה לספק, או שהיא מבטאת חסד של החברה. 

מתן   –איזו דרך מכבדת יותר את האדם    :לדון ולגבש עמדה מנומקת בשאלה העקרונית .ד

 . זכות חסד או מימוש

את דף המשימה "בזכות או בחסד". חברי הקבוצות מתבקשים להחליט באיזו  מחלקים לכל קבוצה   .2

מבין דרכי הפעולה המוצעות עליהם לנקוט כשותפים בחברה, בכל אחד מהמקרים בהם דנו בשלב  

 הקודם.

 

 דיון במליאה  

 נציגי הקבוצות מציגים את הכרעות קבוצתם.   .  1

אם קיימת התאמה בין דרכי הפעולה עליהן החליטו בשלב    ,אחת מהקבוצות  כלעם  מתקיים בירור   . 2

 הראשון ובין הצעדים בהם בחרו לנקוט בשלב השני.  

 בהתייחס לנקודות הבאות: מקיימים דיון  . 3

 איזה הסדר חברתי לסיפוק צרכים יקדם יותר את מימוש הזכות לכבוד?   ●

 שאלה הקודמת, מהו יחסכם לעמותות החברה האזרחית? האם יש לבטלן?התשובה ללאור  ●

זכויות  ● על  המגִנות  עמותות  רק  האם  חסד?  עמותות  רק  האם  לקיים:  יש  עמותות  אילו 

   האזרחים? האם יש לקיים את שני סוגי העמותות?
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 סיכום 

חבריהן לסייע לאחרים וכי הסיוע לנזקקים מותנה ברצון  עמותות חסד מבוססות על רצון חופשי של   

חופשי זה. לפיכך נוצר מצב בו הנזקקים תלויים ברצונם של התורמים. לעתים עלולה תלות זו לפגוע  

בזכות לכבוד של הנזקקים ולעתים היא יוצרת יחס פטרוני )מתנשא( של התורמים, המעניקים מזמנם 

 כך הוא בעייתי מבחינה דמוקרטית. וממרצם. יחס זה אינו שוויוני ולפי

עמותות העוסקות בהגנה על זכויות אינן מסייעות באופן ישיר לנזקקים אלא פועלות בדרכים פוליטיות  

כדי לתבוע מהמדינה את הזכויות. אם תיענה המדינה    –בקואליציה של נזקקים ופעילים חברתיים    –

עייתיות  לתביעותיהם, הנזקקים יקבלו מענה קבוע ורצוף לצורכיהם שלא יהא מותנה בחסדי אחרים. הב

על ידי המדינה, ויש הרואים בכפייה    נכפיתבעמותות מסוג זה היא שהדאגה לצורכי השותפים בחברה  

 .  זו פגיעה בחירותם

 

 כרטיסיית משימה א': צרכים אנושיים 

   לפניכם רשימה של צרכים אנושיים. בחרו בשניים מהם, בהם תרצו לדון:  .א

 לימודים אוניברסיטאיים   .1

 השכלת יסוד לילדים  .2

 מימון חוגי העשרה לילדים  .3

 טיפול רפואי  .4

 מימון תנאי דיור הולמים  .5

 עבודה   .6

 עבודה המתאימה לי  .7

דרך   .ב באיזו  להחליט  עליכם  האנושיים.  בצרכים  לטיפול  אפשריות  פעולה  דרכי  לפניכם 
 תפעלו אם תיתקלו בקושי לספק את שני הצרכים שבחרתם:  

 הייתי דורש חקיקה שתקבע את מחויבות המדינה לספק את הצורך.  .1

 הייתי פונה לארגון התנדבותי או לארגון אחר לבקשת עזרה.  .2

 עצמאי לסיפוק הצורך. הייתי פועל באופן  .3

 הייתי דורש מהקהילה בה אני חי למלא את הצורך.  .4

 דרך אחרת.   .5

הפעולה  .ג דרך  האם  המוצעות:  הפעולה  מדרכי  אחת  כל  לגבי  משותפת  עמדה  גבשו 

 מבטאת זכות אנושית שעל החברה לספק או שהיא מבטאת מתן חסד?  

  מתן חסד או מימוש זכות?  – איזו דרך מכבדת יותר את האדם  דונו בשאלה העקרונית:   .ד
   נמקו את עמדתכם.
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 : בזכות או בחסד 2כרטיסיית משימה  

כשותפים   לנהוג  עליכם  כיצד  חִשבו  הקודם,  בשלב  לדון  בחרתם  בהם  למקרים  בהתייחס 

 בחברה מבין האפשרויות הבאות. נמקו את החלטתכם.  

 כשותף בחברה עליי לפעול במקרים הנ"ל בדרך הבאה: 

 לפעול בארגון צדקה.  .1

 לתמוך בכך שהחוק יחייב אותי לדאוג לצרכים המתוארים.  .2

 לסייע ברמה האישית.   .3

לדאוג לכך שהקהילה בה אני חי תקיים מוסדות שיבטיחו את סיפוק   .4
 הצרכים הנ"ל. 

 אינני צריך לעשות דבר.  .5

 לנהוג בדרך אחרת:   .6
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 : 6הפעלה 
13זכויות ייחודיות לנשים

 

 

 מטרות

  .לבחון האם לנשים צריכות להיות זכויות ייחודיות 

 מתן זכויות זהות    ,לגברים ולנשיםמתן זכויות זהות  :  לבדוק אם שוויון זכויות לנשים פירושו

 בדרך שונה לגברים ולנשים או מתן זכויות שונות לגברים ולנשים.

 .לברר למי הזכות להחליט על כך 

 

 אמצעים 

  "כרטיסיית משימה לקבוצת הבנות: "זכויות ייחודיות לנשים 

  "כרטיסיית משימה לקבוצת הבנים: "זכויות ייחודיות לנשים 

 .חמישה בריסטולים, טושים 

 

 הפעילות  מהלך 

לקבוצת בנות ולקבוצת בנים )אם מספר המשתתפים גדול, או שהפער בין מספר  נחלקת  המליאה   .1

חד  קבוצות  למספר  המליאה  את  מחלק  המנחה  גדול,  הבנים  למספר  כמובן    מיניות(.-הבנות  ניתן 

 לחלק לקבוצות מגדר נוספות.

כל אחת מהקבוצות מקבלת בריסטול וטושים ואת כרטיסיית המשימה "זכויות ייחודיות לנשים".   .2

 גבי הכרטיסייה.  הרשומה עלהמנחה מסביר לכל קבוצה את המשימה המוטלת עליה 

  מסבירים את חלוקת הזכויות אותה קבעו חבריה/חברותיה. ו  את הבריסטול שיצרכל קבוצה מציגה   .3

 

 דיון במליאה: 

ממה נובעת החלטתכם/ן לתת זכויות שונות? )סיבות פיזיולוגיות; תרבותיות; היסטוריות;  .1

  אחר(.

 האם צריכות להיות לנשים זכויות ייחודיות?  .2

 מי מבין המשתתפים במליאה צריך להחליט?  .3

 פוליטית שמחוץ למליאה?-מי צריך להחליט במציאות החברתית .4

, ולכל סוגי המגדר  הייתם/ן רוצים/ות לחיות בחברה המעניקה זכויות ייחודיות לנשיםהאם   .5

  האחרים? 

 
קלארמן וסאבר ראבי, -, מאת: אוקי מרושקגילאית -אין דמוקרטיה אחת, תכנית חינוכית רבההפעלה מתוך הספר:  . 13

 .  279-281, עמודים  2005הוצאת אדם המדרשה לדמוקרטיה ולשלום,  



 © 
 

 

 

31 

האם יש להעניק זכויות ייחודיות לבנות בקבוצה ולנשים בחברה? )זכות להיעדר מהעבודה  .6

  למטרת טיפול בילדים; שחרור ילד/ה לטיפול בהורה חולה...(.

 

 סיכום 

כל ההוגות הפמיניסטיות יוצאות מנקודת הנחה לפיה חייב להיות שוויון בין נשים לגברים. עם זאת, 

גישות  והן מציגות  נשים  זכויותיהן השוות של  על  ביניהן מחלוקת מהי המשמעות של שמירה  קיימת 

  שונות להתמודדות עם הסוגיה:

 לגברים ולנשים צריכות להיות זכויות שוות.  •

וכאשר   • בגברים  יהיה שונה כאשר מדובר  זכויות, אך מימושן  אותן  להיות  צריכות  ונשים  לגברים 

מדובר בנשים. כך, למשל, הזכות לביטחון של האישה תיקח בחשבון נושאים כמו הטרדה מינית,  

   אלימות במשפחה ואונס.

טבעם השונה.  לנשים צריכות להיות זכויות שונות מאשר לגברים כיוון שגברים ונשים אינם זהים מ •

  כך למשל, נשים זכאיות לחופשת לידה וגברים אינם זכאים לכך.

כי ישנן גם הוגות פמיניסטיות שגישתן למושג הזכויות שונה, והן שוללות את השימוש  חשוב להבהיר  

במושג הזכויות משום שהוא מייצג עבורן את עולם המשפט הגברי. לחילופין, הן מציעות לקיים דיון  

 נרחב בנושא הצרכים של נשים וגברים. 

 

 זכויות ייחודיות לנשים 

 כרטיסיית משימה לקבוצת הנשים 

 זכויות ייחודיות לנשים 

 כרטיסיית משימה לקבוצת הגברים

 דונו בשאלות הבאות והחליטו:  א.

 אילו זכויות מגיעות לכן בלבד?  

 אילו זכויות מגיעות לכן ולבנים? 

 אילו זכויות מגיעות לבנים בלבד? 

 דונו בשאלות הבאות והחליטו:  א.

 אילו זכויות מגיעות לכם בלבד? 

 אילו זכויות מגיעות לכם ולבנות? 

 אילו זכויות מגיעות לבנות בלבד? 

 רשמו את חלוקת הזכויות על גבי בריסטול.  ב. ב. רשמו את חלוקת הזכויות על גבי בריסטול 

 

 זכויות ייחודיות לנשים 

 אחרת ה את עצמה  ריצה המגדלקבוכרטיסיית משימה 

 דונו בשאלות הבאות והחליטו:  א.

 בלבד?    ם/ אילו זכויות מגיעות לכן

 ולבנים? ם / אילו זכויות מגיעות לכן

 אילו זכויות מגיעות לבנים בלבד? 

 ב. רשמו את חלוקת הזכויות על גבי בריסטול 
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 :  7הפעלה 
 הזכות השווה לביטחון 

 
 

 מטרות הפעילות  

  .ללמוד מהי הזכות לבטחון וכיצד ניתן לממש את הזכות לביטחון באופן שוויוני 

  באוקטובר. 7לאפשר למשתתפים לשתף בחוויות שלהם מה 

 להשתמש במושג הזכויות כדי לתבוע את זכותם   משתתפות/לבחון האם וכיצד יוכלו המשתתפים

 . השווה לביטחון

 

 אמצעים:

   .מדבקות צבעוניות כמספר המשתתפים בחדר 

  מפת ישראל בגודלA3   .כמספר הקבוצות 

 

 מהלך הפעילות: 

 משתתפים.ות.   4-5עבודה בקבוצות בנות  .1

כל קבוצה תקבל מפה של ישראל ומדבקות בצבע מסויים. כל משתתף ומשתתפת יקבלו מספר   •

זאת בידיעה שהקבוצה  –דקות לחשוב היכן לדעתם יש להניח מיגוניות על המפה שקיבלו 

 מיגוניות. 10יכולה למקם רק 

המיגוניות על המפה  10משתתפי כל קבוצה יחליטו במשותף היכן לדעתם יש למקם  את  •

 וידביקו את המדבקות בצבע של קבוצתם על המפה.  – הגדולה

ם לעבור  /במליאה: כל קבוצה מניחה את המפות הקבוצתיות באמצע החדר ומאפשרים לכולן .2

המיגוניות כפי שמיקמו   10ביניהם. לאחר מכן, כל קבוצה תסביר את השיקולים שלה למיקום 

 אותן.

 דיון במליאה בשאלות הבאות: .3

האם המפות של הקבוצות מעניקות זכות שווה לביטחון לכולם ? אם כן, על פי איזה מושג של  •

 שוויון אם לא, מדוע ?.  

המשתתפים והמשתתפות יתנו דוגמאות מהמציאות שלהם, היכן לדעתם ממומשת הזכות  •

 .לביטחון באופן שווה והיכן לא ומה ניתן לעשות בעניין זה
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 נוסח מקוצר של  
 194814 - ההכרזה לכל באי עולם בדבר זכויות האדם

 

 

והכרה בכבוד הטבעי אשר לכל בני משפחת האדם ובזכויותיהם השוות והבלתי נפקעות הוא   הואיל  

 יסוד החופש, הצדק והשלום בעולם; 

האנושות הואיל   של  פראיים שפגעו קשה במצפונה  הבשילו מעשים  וביזוין  בזכויות האדם  ;  והזלזול 

וממחסור,  ו ומן החירות מפחד  והאמונה  יצורי אנוש מחירות הדיבור  כל  ייהנו  עולם שבו  בניין 

 אדם; ההוכרז כראש שאיפותיו של כל 

והכרח חיוני הוא שזכויות האדם תהיינה מוגנות בכוח שלטונו של החוק, שלא יהא האדם אנוס,   הואיל  

 כמפלט אחרון, להשליך את יהבו על מרידה בעריצות ובדיכוי; 

 והכרח חיוני הוא לקדם את התפתחותם של יחסי ידידות בין האומות;  הואיל  

והעמים המאוגדים בארגון האומות המאוחדות חזרו ואישרו במגילה את אמונתם בזכויות היסוד   הואיל  

של האדם, בכבודה ובערכה של אישיותו ובזכות שווה לגבר ולאישה; ומנוי וגמור אתם לסייע  

 לקדמה חברתית להעלאת רמת החיים מתוך יתר חירות; 

והמדינות החברות התחייבו לפעול, בשיתוף עם ארגון האומות המאוחדות, לטיפוח יחס כבוד   הואיל  

 כללי אל זכויות האדם ואל חירויות היסוד והקפדה על קיומן;

והבנה משותפת במהותן של זכויות וחירויות אלה היא תנאי חשוב לקיומה השלם של התחייבות   הואיל  

 זו; 

 

באוזני כל באי העולם את ההכרזה הזאת בדבר זכויות האדם כרמת הישגים כללית  לפיכך מכריזה העצרת  

לימוד   וישאף לטפח, דרך  עיניו  ישווה תמיד לנגד  גוף חברתי  וכל  יחיד  והאומות. כדי שכל  לכל העמים 

לאומיים   הדרגתיים,  באמצעים  ולהבטיח  הללו,  החירויות  ואל  הזכויות  אל  כבוד  של  יחס  וחינוך, 

אוכלוסי המדינות    ובינלאומיים, ויעילה בקרב  עליהם תהא כללית  וההקפדה  שההכרה בעקרונות אלה 

 החברות ובקרב האוכלוסים שבארצות שיפוטם. 

 
 להלן סעיפי ההכרזה: 

כל בני האדם נולדו בני חורין ושווים בערכם ובזכויותיהם. כולם חוננו בתבונה ובמצפון, לפיכך   :   סעיף א

 חובה עליהם לנהוג איש ברעהו ברוח של אחווה. 

 
ההכרזה לכל באי עולם בדבר זכויות האדם: מדריך למורה. חומר רקע והצעות לשיעורים לציון יובל להכרזה  מתוך:    14

עורך: יגאל זלמנסון. מהדורה מחודשת ומעודכנת. משרד החינוך, התרבות והספורט, המנהל   .10.12.48בעצרת האו"ם  
מקור    .17-21, עמ'  1995לאומיים, משרד החוץ,  -האגף לארגונים בין  -לחינוך ערכי, בשיתוף עם המחלקה לזכויות האדם  

   https://www.lib.cet.ac.il/Pages/item.asp?item=7939&source=333נוסף: 

https://www.lib.cet.ac.il/Pages/item.asp?item=7939&source=333
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כל אדם זכאי לזכויות ולחירויות שנקבעו בהכרזה זו ללא אפליה כלשהי מטעמי גזע, צבע,  ( 1)   :סעיף ב

מין, לשון, דת, דעה פוליטית או דעה בבעיות אחרות, בגלל מוצא לאומי או חברתי, קניין,  

 לידה או  מעמד אחר. 

גדולה מזו, לא יופלה אדם על פי מעמדה המדיני, על פי סמכותה או על פי מעמדה  ( 2)   

הבינלאומי של המדינה או הארץ שאליה הוא שייך. בין שהארץ היא עצמאית, ובין שהיא  

   נתונה לנאמנות, בין שהיא נטולת שלטון עצמי ובין שריבונותה מוגבלת כל הגבלה אחרת.

 כל אדם יש לו הזכות לחיים, לחירות ולביטחון אישי.  :   סעיף ג

 לא יהיה אדם עבד או משועבד; עבדות וסחר עבדים ייאסרו לכל צורותיהם.   :  סעיף ד

 לא יהיה אדם נתון לעינויים, ולא ליחס או לעונש אכזריים, בלתי אנושיים או משפילים.  :   סעיף ה 

 כל אדם זכאי להיות מוכר בכל מקום כאישיות בפני החוק.  :   סעיף ו

הכול שווים לפני החוק וזכאים ללא אפליה להגנה שווה של החוק. הכול זכאים להגנה שווה   :   סעיף ז

 מפני כל אפליה המפירה את מצוות ההכרזה הזאת ומפני כל הסתה לאפליה כזו. 

הדין הלאומיים המוסכמים נגד מעשים המפירים את  -כל אחד זכאי לתקנה יעילה מטעם בתי :   סעיף ח

 זכויות היסוד שניתנו לו על פי החוקה והחוקים. 

 לא ייאסר אדם, לא ייעצר ולא יוגלה באופן שרירותי.  :   סעיף ט

 דין בלתי תלוי וללא- כל אדם זכאי, מתוך שוויון גמור עם זולתו, למשפט הוגן ופומבי של בית :  סעיף י 

 משוא פנים בשעה שבאים לקבוע זכויותיו וחובותיו ולברר כל אשמה פלילית שהובאה נגדו.

אדם שנאשם בעבירה פלילית חזקתו שהוא זכאי, עד שלא הוכחה אשמתו כחוק  ( 1)   : סעיף יא

 במשפט פומבי שבו ניתנו לו כל הערובות הדרושות להגנתו. 

לא יורשע אדם בעבירה פלילית על מעשה או על הזנחה שלא נחשבו בשעתם לעבירה   ( 2) 

פלילית לפי החוק הלאומי, או הבינלאומי. לא יוטל עונש חמור מהעונש שהיה נוהג בזמן  

 שעבר את העבירה הפלילית. 

לא יהא אדם נתון להתערבות שרירותית בחייו הפרטיים, במשפחתו, במעונו, בחליפות   :  סעיף יב

המכתבים שלו ולא לפגיעה בכבודו או בשמו הטוב. כל אדם זכאי להגנת החוק בפני  

 התערבות או פגיעה באלה. 

 כל אדם זכאי לחופש תנועה ומגורים בתוך כל מדינה.  (  1) : סעיף יג

 כל אדם זכאי לעזוב כל ארץ, לרבות ארצו, ולחזור אל ארצו.  (  2)   

 כל אדם זכאי לבקש ולמצוא בארצות אחרות מקלט מרדיפות.  (  1) :  סעיף יד

- אין להסתמך על זכות זו במקרה של האשמה פלילית שמקורה האמיתי במעשי פשע לא(  2) 

 דיניים או במעשים שהם בניגוד למטרותיהן ולעקרונותיהן של האומות המאוחדות. מ

 כל אדם זכאי לאזרחות.  ( 1) :  סעיף טו
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לא תישלל מאדם אזרחותו דרך שרירות ולא תקופח דרך שרירות זכותו להחליף את  (  2)  

 אזרחותו. 

  כל איש ואישה שהגיעו לפרקם רשאים לבוא בברית הנישואין ולהקים משפחה, ללא כל ( 1) :  סעיף טז

הגבלה מטעמי גזע, אזרחות או דת. הם זכאים לזכויות שוות במעשה הנישואין, בתקופת  

 הנישואין ובשעת ביטולם. 

 נישואין ייערכו רק מתוך הסכמה חופשית ומלאה של בני הזוג המיועדים. (  2)

המשפחה היא היחידה הטבעית והבסיסית של החברה וזכאית להגנה של החברה  ( 3)

 והמדינה. 

 כל אדם זכאי להיות בעל קניין, בין לבדו ובין ביחד עם אחרים. (  1):  סעיף יז

 לא יישלל מאדם קניינו דרך שרירות. (  2)   

  כל אדם זכאי לחירות המחשבה, המצפון והדת; חירות זו כוללת את הזכות להמיר את דתו או :   סעיף יח

לבדו או בציבור, ברשות היחיד או ברשות הרבים,   -את אמונתו ולתת ביטוי לדתו או לאמונתו 

 דרך הוראה, נוהג, פולחן ושמירת מצוות. 

כל אדם זכאי לחירות הדעה והביטוי, לרבות החירות להחזיק בדעות ללא כל הפרעה, ולבקש   :   סעיף יט

 ידיעות ודעות, ולקבלן ולמסרן בכל הדרכים ללא סייגי גבולות. 

 כל אדם זכאי לחירות ההתאספות וההתאגדות בדרכי שלום.  (  1) :  עיף כס

 לא יכפו על אדם השתייכות לאגודה. (  2)     

כל אדם זכאי להשתתף בהנהלת ארצו, בין השתתפות ישירה ובין דרך נציגות שנבחרה  (   1):  סעיף כא

 בבחירות חופשיות. 

 כל אדם זכאי לשוויון בכניסה לשירות במנגנון של ארצו. (  2)

רצון העם הוא היסוד לסמכותה של הממשלה. העם יביע את רצונו בבחירות כשרות  (  3) 

הנשנות לעתים מזומנות, לפי זכות בחירה כללית ושווה ובהצבעה חשאית, או לפי סדר של  

 בחירה חופשית כיוצא בזה. 

כל אדם, כחבר החברה, זכאי לביטחון סוציאלי וזכאי לתבוע שהזכויות הכלליות, הסוציאליות   :   סעיף כב

והתרבותיות, שהן חיוניות לכבודו כאדם ולהתפתחות החופשית של אישיותו, יובטחו במאמץ  

 לאומי ובשיתוף פעולה בינלאומי בהתאם לארגונה ולאוצרותיה של המדינה. 

  כל אדם זכאי לעבודה, לבחירה חופשית של עבודתו, לתנאי עבודה צודקים והוגנים ( 1) :  סעיף כג

 ולהגנה מפני אבטלה. 

 כל אדם, ללא כל אפליה, זכאי לשכר שווה בעד עבודה שווה.  ( 2)   

כל עובד זכאי לשכר צודק והוגן, אשר יבטיח לו ולבני ביתו קיום הראוי לכבוד האדם   ( 3)   

 שיושלם, אם יהיה צורך בכך, על ידי אמצעים אחרים של הגנה סוציאלית. 

 כל אדם זכאי לאגד אגודות מקצועיות ולהצטרף לאגודות כדי להגן על ענייניו.  ( 4)   
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  כל אדם זכאי למנוחה ולפנאי, ובכלל זה הגבלת שעות העבודה במידה המתקבלת על הדעת :  סעיף כד

 וחופשה בשכר לעתים מזומנות. 

כל אדם זכאי לרמת חיים נאותה, לבריאותם ולרווחתם שלו ושל בני ביתו, לרבות מזון,  ( 1) :  סעיף כה

לבוש, שיכון, טיפול רפואי, שירותים סוציאליים כדרוש וזכות לביטחון במקרה של אבטלה, 

 כושר לעבודה, אילמון, זקנה או מחסור אחר בנסיבות שאינן תלויות בו.-מחלה, אי 

אימהות וילדות זכאיות לטיפול מיוחד ולסיוע. כל הילדים, בין שנולדו בנישואין או שלא   ( 2)   

 בנישואין, ייהנו במידה שווה מהגנה סוציאלית. 

כל אדם זכאי לחינוך. החינוך יינתן חינם, לפחות בשלבים הראשונים והיסודיים. החינוך   (   1):  עיף כוס

בשלב הראשון הוא חובה. החינוך הטכני והמקצועי יהיה מצוי לכול, והחינוך הגבוה יהיה  

 פתוח לכול במידה שווה ועל יסוד הכישרון. 

החינוך יכוון לפיתוחה המלא של האישיות ולטיפוח יחס כבוד לזכויות האדם ולחירויות  (  2)   

היסודיות; החינוך יטפח הגנה, סובלנות וידידות בין כל העמים והקיבוצים הדתיים והגזעיים,  

 ויסייע למאמץ של האומות המאוחדות לקיים את השלום. 

 להורים זכות בכורה לבחור את דרך החינוך לילדיהם.(  3)   

כל אדם זכאי להשתתף תוך חירות בחייו התרבותיים של הציבור, ליהנות מהאמנויות  (  1) :  סעיף כז

 ולהיות שותף בהתקדמות המדע ובברכתו. 

כל אדם זכאי להגנת האינטרסים המוסריים והחומריים הכרוכים בכל יצירה מדעית,  (  2)   

 ספרותית או אמנותית שהיא פרי רוחו. 

כל אדם זכאי למשטר סוציאלי ובינלאומי, שבו אפשר יהיה לקיים במלואן את הזכויות  :  סעיף כח

 והחירויות אשר נקבעו בהכרזה זו. 

כל אדם יש לו חובות כלפי הכלל, כי רק בתוך הכלל נתונה לו האפשרות להתפתחות  (  1) :  סעיף כט

 החופשית המלאה של אישיותו. 

לא יוגבל אדם בזכויותיו ובחירויותיו, פרט לאותן ההגבלות שנקבעו בחוק על מנת  (  2)   

להבטיח את ההכרה בזכויות ובחירויות של הזולת ואת יחס הכבוד אליהן, וכן את מילוי  

 הדרישות הצודקות של המוסר, של הסדר הציבורי ושל טובת הכלל בתוך חברה דמוקרטית. 

לעולם לא ישתמשו בזכויות ובחירויות אלה בניגוד למטרותיהן ולעקרונותיהן של האומות  (  3)   

 המאוחדות. 

שום דבר בהכרזה זו לא יתפרש כאילו הוא בא להקנות למדינה, לציבור או ליחיד כל זכות   :   סעיף ל

שהיא לעסוק בפעולה או לבצע מעשה שתכליתם לקפח כל זכות או חירות מן הזכויות  

 והחירויות הקבועות בהכרזה זו. 
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 להרחבה בנושאמקורות נוספים 
 

 

אדם:   מדרשת  של  בחינוך"פודקאסט  מתחילה  לחובות  4פרק    ,"דמוקרטיה  זכויות  בין  והקשר  זכות?  מהי   :

   /https://www.adaminstitute.org.il/democracy_podcastדק'(   12:57) בדמוקרטיה 

 

 קלארמן וסאבר ראבי, הוצאת  - מאת: אוקי מרושקגילאית, -תכנית חינוכית רב –אין דמוקרטיה אחת הספר: 

 . בעיקר הפרק הרביעי העוסק בנושא זכויות. 2005מדרשת אדם 

 

אדם" כרמי ",  זכויות  רסלינג  נעמה  הוצאת  בקישור:  2018,  מתוכו  מאמר  לקרוא  אפשר  אדם  .  מבוא    – "זכויות 

  תיאורטי" 

 

התיתכן   חגי שנידור,  1988. האגודה לזכויות האזרח בישראל, ירושלים,  זכויות אזרח ודמוקרטיה קטעים מתוך:  

       דמוקרטיה ללא זכויות?

 

 ; רות גביזון: רקע רעיוני, זכויות האדם והדמוקרטיה מאמר: 

2.htm-https://www.daat.ac.il/daat/ezrachut/demokratia/zhuyot 

 

 , פרופ' מוריס קרנסטון, האגודה לזכויות האזרח מאמר: זכויות אדם מול זכויות אחרות

https://www.lib.cet.ac.il/pages/item.asp?item=15777&rel=1 

 

המכון הישראלי  ,2018פרופ' יובל שני, דצמבר הגיע הזמן להקמת נציבות זכויות אדם בישראל,   מאמר:

 https://www.idi.org.il/articles/25136 לדמוקרטיה:

 

 ם מאנגלית, עדית זרטל: ורג ת   , חנה ארנדט,נבוכותיהן של "זכויות האדם"מאמר: 

https://library.osu.edu/projects/hebrew-lexicon/99995-files/99995093/99995093-15-
files/99995093-15-016-030.pdf     

 

https://www.adaminstitute.org.il/democracy_podcast/
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/abrahamtennenbaum.org/wp-content/uploads/2019/04/%D7%92%D7%99%D7%9C%D7%99%D7%95%D7%9F-%D7%A9%D7%95%D7%A4%D7%98%D7%99%D7%9D-5-161-164.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/abrahamtennenbaum.org/wp-content/uploads/2019/04/%D7%92%D7%99%D7%9C%D7%99%D7%95%D7%9F-%D7%A9%D7%95%D7%A4%D7%98%D7%99%D7%9D-5-161-164.pdf
https://law.acri.org.il/he/5627
https://law.acri.org.il/he/5627
https://www.daat.ac.il/daat/ezrachut/demokratia/zhuyot-2.htm
https://www.lib.cet.ac.il/pages/item.asp?item=15777&rel=1
https://www.idi.org.il/articles/25136
https://library.osu.edu/projects/hebrew-lexicon/99995-files/99995093/99995093-15-files/99995093-15-016-030.pdf
https://library.osu.edu/projects/hebrew-lexicon/99995-files/99995093/99995093-15-files/99995093-15-016-030.pdf

