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 הקדמה
 

 

וץ הביטו נפ ה טא  "העיקר הבריאות"י  ה מב יס יתתפ סל ר ניב ית או ה ו ,קיומ יאותנולפי ר ת  - לב הגופני

ה.  - והנפשית ונ ת עלי שיבו ה ח ות ה בחשיב ר הכ ת ה יאו ר הב יטוי של  ידי ב ה ל ק בבא בחו ה  עיגונ

לאומי חת  הבין־ תכא יסיו הבס ת האדם  ו זכוי המ י, ואף  הישראל ה חוק  ועיגן אות זו  ת  כו ר בז .הכי
1

 

זה,  ר  הקש היא השאלב ון  לינו לבח שע זית  רכ של  ואחראי להגן על בריאותנו ועל בריאות מיה המ

ריות להאם  - ?הזולת אח ותנו ה ריא רת ב וש שמי למימ יאות ו ר כותנו לב ת עלינוז ל ל , בלבד מוט ע

היות היא שאו המדינה,  ה ל ר ם שלגם אמו קיד ם מתפ ות  האם ?אחרי יא ר ות לב זכ שת ה רב מתממ בק

ות  רתיות שונ חב ות  ןבאותו אקבוצ אל ?ופ רליות אלו ש רוגו ו כל האמ חד ב במיו ל ב ת  ש ותם  ריא ב

ים,  ים הילד וטין תלוי של מבוגרים. לחל ותיהם  החלט הם וב  במעשי

ה נוספת וכח רתל ה וב עות הג ר  מוד דב ותב ושא של  וחשיב ות נ ריא ך היא הב החינו לטתו של משרד  הח

העלות כי ול החינו ום  ר הי ודים  כך נקבע ;לסד הלימ ת  שנ "ב הכי ב שע ה ת ם הניהי י רח חי רכז "או המ ושא 

ריא".   ב

דם "העיקר הבריאות"התכנית  שת א ר ה במד רת שפותח צ ראשונית  יו שתית  רת ת פש ל המא ים בגי לד לי

אתהגן  הבין  החיוני  ל רך  הצו ר שבין  ר הקש ותלשמו ריא הב רות ,על  אחריות. מט ה לת  ת לבין שא כני  הת

את  יב  רח ה , ל בנושא ד  גי יסו וש ם מ לדי ת הי מד א ם הן לל ה עותי ל במכלידי ע ים  המשפיע ים  ההיבט ל  ו

יי היום ותם בח ריא את ־ב ון  לבח ים  הם כל הקנות ל ל ום, ו ות.  סוגיית י  האחרי

סת התכנית שהגם  תבס ון על מ ר קת , הזכות לבריאותעֶק עוס היא  ואין  ר ב תישי ר ,ו וב ר שמד אח  מ

ון  ר פשטובמושג בעיק םמו ר מדיי  י עבו הגןב בגיל  דים  ן,  ;יל דת תכנית הלחלופי תמק ת במ עו שמ מ

ות  יתהמעש ריא לב ות  זכ ה הםשל  לדים בחיי ל הי ם . ש ראשונית ע רות  יםהיכ וקרטי ד דמ ן  ,מושגי יסו כגו

ויון,  שו ונות ו בש ים  תתפ ש די הגנים המ יל רכים  ת ש "צעדים ראשונים בדמוקרטיה" תכניתעו מ מקיי

בשני דם  רשת א יםמד ושל ר ובי רום  ר הד זו ונות בא ר זו ; ם האח רות  ל היכ ה ע קל ים מ ילד ת ה א הבין  ל

ה של הות כות  מ יאותהז ר ולתם ו ,לב את יכ מת  ר למקד הבהכי ריות ליישומ  . אח

                                                 
ו  1 ה בברא ות הרחב כ ז ה על  ע  עמ"רק , ב " ות  .6-5ודים לבריא
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 והאמצעים החינוכיים ,מה בתכנית

לת  "העיקר הבריאות"תכנית ה ות, כול ריא כות לב הז ל  ורטי ע הפעלותרקע תא וש  ת ו, של מ רשי

ה רחב ה ול ספת  ה נו ריא לק רות  פח  .מקו של בנס לא  סח המ הנו את  וא  הצהרת זכויות הילד תוכלו למצ

  .בישראל

חת  תכל א ו לפעיל ות  הצע ה הנושא מ ר של  אח דת בהיבט  ק רט להלןמתמ  :, כפי שנפ

ה ראשונ ה ה  הפעל ת  ,?"'בריאות'"מה זה , ה סק של עו עויות  המשמ ר  רו י שג הבב ת"מו ר ב "בריאו עבו

שגוכיצד  ,בני אדם שונים המו תבטא  דים  מ יל ה חד ואחת.  צל כל א ון א מנים לבח וז ת מ ו וש התח ת  א

וש ם  ה ות של רגשי ה ריהם בהגופניות ו ה זמןל חב ל ח די  , וזאתמ רעל י רתיתב, סיפו יצי  ,פעילות 

עותו מצ ת בא ני וריי ות א יל המשך המפגש,  .פע ריםב ר ים מב ל ב צריךמי  הילד לדיםלטפ ולים י ם ח ה  ;כש

הם יכולמי  פל ב עשוי לסייע ;לט ה  ה ומ כז מצב   . ב

ה השניי ה  הפעל רכים  "מרפאת החיות שלנו",, ה הד את  נת  וח הגן ב לעל ל כות  הו ,תבריאוהז אל הש  את 

ריות ועל מי מוטל - והאח ה  וב הח כך ת  כותשלדאוג ל נם תמומש הז תאמ ילו הפע , כוללת ה ,.  ר סיפו

ודיון, ה  הדמי ק  שח רה, מ , ו יצי רפואי ל  טיפו לת  ב של ק ה  הסוגי ת  ה א רתמציפ ר עו ם את  מ לדי ת הי עו וד מ

וןעֶ ל שווי ה ון  ר ון של המפגש .ק ר אח ה לקו  ה ,בח המשג עת  ות".  של  מתבצ יא ר ת לב כו הז " 

השלישית ה  הפעל י ,"איך שומרים על הבריאות?", ה וו לת משחק ח ק יכול המשח ון מסכם.  תי ודי

ות ריא הב ל  ה ע ר של שמי השונים  טים  ההיב את  ם  לדי לי ש  ד  ,ממחי ר וכיצ הלממש אפש ת  ת א ו זכ

ות ריא ון לב הדי הל .  מתנ ת ה ריו אח ה ית  ר את סוגי ק נועד להבהי המשח ים הן  -בסוף  ילד של הן של 

ם  ש -מבוגרי ות. למימו ריא כות לב זו  הז ת  ילו ים פע ר לקי יתוף אפש ש הבש וקד ום שי רת י סג מ רים ב הו

ת הבריאו זולנושא  רך  ובד רתום  ,  .אף ל ריא בגן יים ב רח ח רת או ליצי ותם   א

 

 

 

 

     דכאח ולילדות לילדים כמובן כוונתנו אך "ילד", בכינוי בתכנית השתמשנו קיצור מטעמי 
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 רקע על הזכות לבריאות
 

ו ריא כות לב הביהז ה בחוק  ר וכ ה ות ש סיסי הב דם  כויות הא חת מז היא א י־ןת  ק  ,לאומ ה גם בחו עוגנ ו

ה  ראשונ ראלי. ל זו היש כות  ה ז ם  הכרזה לכל באי עולם בדבר זכויות האדםבנוסח ו" ה בא קבל הת ר  ש א

1־ב ר  0 מב 1בדצ 9 4 ה  ;8 רז הכ רות בו, ה חב ה ות  ל המדינ ידי כ ה על  האומצ לל ז ראל ובכ דינת יש  .מ

ה עוסק ב(, 1)כו סעיף נוסח  ווז יאות:ה ר ות לב   זכ

לרבות  ,כל אדם זכאי לרמת חיים נאותה, לבריאותם ולרווחתם שלו ושל בני ביתו

זכות לביטחון ומזון, לבוש, שיכון, טיפול רפואי, שירותים סוציאליים כדרוש 

קנה או מחסור אחר י, זאילמוןלעבודה,  אי כושרבמקרה של אבטלה, מחלה, 

 2.בנסיבות שאינן תלויות בו

כות זו, כפי ה  ז נ אי רה,  הוגד יאעוסקת בש ר ות ב ות להי ת  ,זכ ומך המקיף א הת רך  חסת למע מתיי אלא 

ים  הכל את  ספק לו  את האדם ומ יח  הבט ותל ריא  . וב

רת  סג חד גם במ ה מעמד מיו הוקנ ות  ריא לב כות  האמנה הבינלאומית בדבר זכויות כלכליות, לז

אל  .חברתיות ותרבותיות ר נת יש ה מדי הקיבל הא עלי ה את  שנת מנ 1ב 9 6 בסעיף 6 תב  כ וכך נ  .1 2:  

ליהנות מרמת הבריאות הגופנית כל אדם מדינות שהן צד באמנה זו מכירות בזכות 

 3והנפשית הגבוהה ביותר שאפשר להשיגה.

ומו ו קי כות מרכזית וחיונית ל כז זו  כות  ה בז ר הכ אדם לה ותו של כל  תפתח ר  -ה ר או מבוג  -צעי

גלמת פים  מת 2)בשני סעי 2־ו 4 באו"ם  אמנת האו"ם בדבר זכויות הילדבגם  (5 ה  קבל הת 2־בש 0 

ר  ובמב 1בנ 9 8 אל שו ,9 ר ה יש ר ר 1בשנת אש 9 9 בסעי1 תב  כך נכ 2ף . ו 4:  

המדינות החברות מכירות בזכותו של ילד ליהנות מבריאות ברמה הגבוהה ביותר 

שיקום הבריאות. המדינות החברות ]ל[הניתנת להשגה ולאמצעים לטיפול במחלות ו

   4טיח כי משום ילד לא תישלל הגישה לשירותי טיפול ובריאות.ישתדלו להב

                                                 
כ"ו)ההכרזה לכל באי עולם  2 ף  י סע כתובת: 1,  , ב סת כנ ינטרנט של ה יע באתר הא פ כרזה מו סח המלא של הה (. הנו

http://www.knesset.gov.il/docs/heb/un_dec.htm>.< 
ף ר זכויות כלכליות, חברתיות ותרבותיותהאמנה הבינלאומית בדב     3 י סע  ,1 יע 1)2 מנה מופ סח המלא של הא (. הנו

כתובת:  , ב יות האזרח" נט של "האגודה לזכו ינטר  >.http://www.acri.org.il/he/?p=102>באתר הא
ף אמנת האו"ם בדבר זכויות הילד     4 סעי  ,24(1 , המלא ( סח  י של משרד המשפטים. הנו רשמ י תרגום  פ , על  י סח עבר נו

נט טר כתובת האינ יע ב מנה מופ   >.<http://www.children.org.il/Files/File/amanat.doc: של הא

http://www.knesset.gov.il/docs/heb/un_dec.htm
http://www.knesset.gov.il/docs/heb/un_dec.htm
http://www.acri.org.il/he/?p=102
http://www.children.org.il/Files/File/amanat.doc
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ה  הצהרת זכויות הילד בישראלב כות מופיע עיפים: הז ת בשני ס  לבריאו

, בעת הצורך ומוקדם ככל לקבל טיפול רפואי, שכלי ונפשי זכותו של כל ילד . 10

 האפשר, מתוך מטרה למנוע מחלה, נכות או כל התפתחות בלתי תקינה.

את  הסובל מנכות, ממחלה, או מליקוי כלשהו, לקבל זכותו של כל ילד . 11

החינוך והטיפול המתאימים שיבטיחו את מיצוי יכולתו וכישוריו, תוך 

 5המלא בחברה. שאיפה לשילובו

ר המקוצ ח  וחד בנוס ד" במי יל ה שלום  ת ל לאומי ה ה  ועצ ה "המ ימ התא רה, ש ה ההצ ים של  לד ב  ,לי ת כ נ

ן:  שו הרא  בסעיף 

 6ולחיות במשפחה אוהבת. -בביטחון, בשלום ובבריאות  זכותי לגדול

 

ל" בישרא ת האדם  כויו ען ז רופאים למ ון " רג דגיש א י  מ ה כ הבנ ה הוא  ריאות  כות לב הז וש  התנאי למימ

דם. כויות הא ול ז לתי נפרד ממכל היא חלק ב זו  כות  ל  ואמנם, שז ה צעד גדו עשת נת ישראל  מדי

ר לב כות  הז וש  ים את מימ טיח אים המב התנ ום  את לקיד ה  ר חוקק ביטוח בריאות  חוקיאות כאש

חל, ממלכתי ל כל מי  ה רע אל שמוגד ר שב יש עות . תו קיקהמשמ ל  הח ה ש שהמדינ א  ה הי ק ז ה חו ר הכי

כך ות ל אחרי ה  ה עלי יבל לבריאות וק כות  הז את  ה לממש  ובת י . בח ליט ופו רתי  ון חב ים די את מתקי עם ז

רו ה של שי רט ההפ ועל  ות  ריא ה לב דינ מ ה ה של  ות דת אחרי ה. על מי  תי

ון  רג ל" וכך מנסח א בישרא דם  כויות הא ן ז למע ים  רופא ": יאות ר כות לב הז  את 

זכויות היסוד של האדם בישראל מושתתות על ההכרה בערך האדם, בקדושת חייו 

ובהיותו בן חורין. הזכות לבריאות קשורה קשר הדוק לערכים אלו ומהווה תנאי 

 7האדם המוקנות לו.הכרחי ליכולתו של כל אדם ליישם את מכלול זכויות 

 

 

                                                 
ים הצהרת זכויות הילד בישראל 5 פ סעי  ,1 1-1 סח ה0 נט של משרד . הנו ינטר יע באתר הא מלא של ההצהרה מופ

כתובת:  , ב יאות  >.<http://www.old.health.gov.il/Download/pages/zcuyut_yeled.pdfהבר
ף   6 סעי יות הילד,  צה הלאומית1זכו טרנט של "המוע ינ כתובת:  , באתר הא , ב לשלום הילד"

<http://www.children.org.il/information.asp?id=34.<  
כתובת:    7 יות אדם", ב ים למען זכו פא ינטרנט של "רו יאות", באתר הא כות לבר  "הז

  <http://www.phr.org.il/default.asp?PageID=80.< 

http://www.old.health.gov.il/Download/pages/zcuyut_yeled.pdf
http://www.children.org.il/information.asp?id=34
http://www.phr.org.il/default.asp?PageID=80
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 ?"בריאות": מה זה 1הפעלה 
 

 

 מטרות

ר .א ר ה לב ת את  עויו שמ המ של  ונות  שג הש ות"מו ריא א  "ב הו ת ואיך  אח ד ו כל אח צל  טא א   -מתב

הגות התנ ה וב רגש ה   .ב

חין .ב הב יאות  ל ר צבי ב צבי בין מ .לבין מ ולי  ח

 

 אמצעים

  :ר וש ,אמר הדובון ""אני אבריא אותך נמרון,ספ את ינ רג) מ הת רוסו, ני מ ה  ר

    .(מודן

 .ר ודפי ציו  צבעים 

  ולים עות בריסט רשומים רצו הן  גבי גשעל  דלמיפת מנוקד יםם מוג ת  יםו מאו )דוג

 .) ילות הפע  בסוף 

 

 מהלך ההפעלה

ם  -שיחת פתיחה  .1 ר עם הילדי ר ות,הגננת תב הבא לות  שא ה רת  עז צד הם  , ב יםכי רש גאת  מפ וש  המ

ות" ריא  :"ב

א?  ♥ היות ברי ר ל זה אומ ה   מ

נחנו  ♥ ?מתי א ם אי ם ברי רגישי  מ

ה ♥ ם ימ אי נו ברי ח שאנ שלנו כ ה  רגש ה קים ?ה : חז למשל רים ;) דב ת  ו עש ח ל כו לנו  רגשה  ;יש  ה ה

ה וב לנו ט וף ש  (.צוחקים ;עיםב  ש   ;בג

ות  ♥ הדע טאו האם  ות שבי ים דומ ילד ו ה ו לז תז ו זו או שונ וע  ?זו מ תמד ר ושב אח לד ח ל  כל י ע

? ות ריא הב  מושג 

  ובע מ ות נ ני בתפיס שו ה שים לב ש תסיש ל ו רתי ותיות וחב רב ת, ת חתיו שיות, משפ ת אי  יבו

בעמ'  - ות  התייחס ת ל 1ראו נקודו 0. 
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ר  - סיפורהקראת  .2 ריא את הסיפו ק  ,8 ודעד עמ , אמר הדובון"אני אבריא אותך נמרון"הגננת ת

ים:  ילד ה ר עם  ר  ותב

♥ ? ון ר ה לנמ ר  מה ק

♥ ? ש רגי ה הוא   כיצד 

וע  ♥ רגיש מד וןה ר שפעת ?לא טוב הנמ ה ב ולי חל ולי נפ ;)א פצעא ן  ;ל ונ עצוב ולכ ה  אולי הי

הגוף ו כל   (.כאב ל

?גם האם  ♥ ם ה פע ר זה ק  לכם 

כם  ♥ פל ב אמי מט ם כש יםת ל עתכם חו ? צריך? ומי לד ם ל בכ  לטפ

ה אתם ♥ יפים  מ כשאמעד שות  יםינכם לע  ?בטוב חש

וב ♥ שים בט כם ח בכם כשאינ לטפל  ריך  כם צ לדעת  ?איך 

 

ונות המלותציג הגננת  - הצגת תמונות .3 מ הת לדים את  ר עד עמבפני הי את הסיפו  ,9 ודות 

אל ות האם  :ותש התמונ ר לפי  וע אפש קב ון ל ר ינו שנמ ובא רגיש ט   ?מ

 

אחת מבין  -פעילות יצירתית  .4 ר  בח וש הגננת ת רויות:השל פש ן. א תגם הג ה או פ ר, המחז  ציו

ם - ציור .א היו חולי ה ש ר ר במק זכ קש מהם להי תב היא  ים.  צבע ים דפים ו לד לי חלק   הגננת ת

א ר  ן(, לציי רו מצב)כמו נמ מם באותו  פל בהם ,ת עצ ר את מי שטי כן לציי  . ו

ר  - במליאה וזמנו לאח ימו לצייר, י היו שסי ם שי לדי יחד. י רים  בציו ונן  התב ים ל הילד

עוניינים  את בכך, מ רותיהםיציגו  ולים,  יצי כשהם ח הם  טפל ב רו מי מ יתא יצד ו ם כ ה

רגישים ם מ ולי הם ח צד הם ו, כש  . מתנהגיםכי

 

שאהגננת  - חָזָההַמְּּ  .ב ים ל מי מת עוניין הילד המ לק בהצג חת ח ק היא ל כז.  ר את  ת

יםה דב צב  ,מתנ י עליהם להמחיז מ ר להם כ היו חוליםשותסבי ציג  ,בו  ה שו כיצד ול רגי ה

הם.  פל ב  ומי טי

דבו להציג,  -ה במליא התנ זוהילדים ש שהמחי הקטע  כן .יציגו את  ר מ אח ת  ל ת ,  תח הגננ פ

ון צב  די הוצגעל המ  . ש

   ראם יש ינת מ ה.בגן פ ר ז זו לות בא י הפע את  ים  ר לקי  פאה, אפש
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  פתגם הגן .ג

ם  ♥ לדי םהגננת תציג לי י ה  - שני וש יאותשל ר שא ב בנו ים  ים  פתגמ פתגמ ה מת  רשי (

) ה הפעל ה הם.מוצגת בסוף  של עות  שמ ר עמם את המ ר ב ות  , 

ר הגננת  ♥ איי לדים ל לי מיםתציע  פתג ה בי  את  עות על ג .הרצו סטול  ברי

  זו שמש פעילות  ה ל כול וריכגם י .פעילות א  ינית

 

וד  - ושיחהסיפור המשך הקראת ה .5 ר עד עמ את הסיפו יא  ר תמשיך להק 2הגננת  1 . 

כן ר מ א  ,לאח וב הי רגיש ט ה לא  ון כש ר נמ של  שות  חו ת ה ת ו שו רג ה ל  ם ע לדי ם הי ח ע וח ה )תש הי

 .(השתעמם ;רעב

    

יאות -סיכום הפעילות  .6 ר ה על ב הז פגש  מדו במ ה ל ר מ ומ ים ל ילד ה תבקש מ  .הגננת 

 

 :המחייב התייחסות בכמה מישורים ,ה נושא השונותבפעילות זו עול 

לדים ליש  ♥ את הי דד  א עו ט האת לב שותי רג ה את  הם ו שבותי .מח  ם

שבין הילדים  ♥ ונות  הש הצביע על  איש ל מים  ה הם מדגי רך שב אות"מושג הת בד י ר ", ב

את ים ז ך שהם מבטא ר תו, ובד ם או רשי ם מפ ה ה  רך שב  . בד

רשת אדם  ♥ מד של  נית  ונות  ,רטיה""צעדים ראשונים בדמוקבתכ הש שא  מד נו שבין נל

ים  ים על ילד מד לדים לו השונות. הי את  עודדת  , המ ית חיוב מבט  ודת  ת מנק וני חיצ ונות  ש

יתעל ו נימ ונות פ התנהגות. , ש וב שות  רג ות, ב טאת בדע תב היא מ כך ש זו ועל  כנית  בת

ת  ת מוצג ונו : ש רח הכ י ב וב נו חי ה אי ר מקו ונות ש ת ש מ מאקיי ת  ובע רתי ־יהנ חב ון  שווי

, ( )כלכלי לאומי  , רבותי ם מ ;ת חתיי משפ ים  ם; או מצב בי רכ כךממו רת.  זו או אח ה כ  ,מצוק

ל ה  ,למש רע ה  רגש ה נים על  מתלונ ינם  ים שא ילד כן הם יודעים כי יש  וכל ש י איש לא 

וקתם מצ ת ל ענו ה כי ;להי צוק ל מ ם ע ונני מתל נם  שאי דים  יל ןיש  ו תש ו ול אתם יכ ל  לש ב ס

מיוחד ת ב תח נים ויש  ;מפו מתלונ נם  ששאי שמשום  רהם ל י וש וב.  כ ת על מכא רו גב ש הת י

ית לבין  וב ית וחי ימ היא לגיט ת ש ו הבחין בין שונ ונות, ול הש ר  למקו שים לב  אפוא ל

ליות.  עות שלי בתופ ה  ר מקו ונות ש ף ש לשק וב  ות בגנים, חש התכני ת שתי  מדו אם נל

ם.  השוני ים  ר הקש ונויות ב הש דלים שבין  הב ה ת  לדים א  לי
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מִים  גָּ תְּ  פִּ

רִיאָה נֶפֶשׁ  רִיא גוּףבְּּ  בְּּ     .בָּ

זוּנָה בוֹנָה תְּּ עִילוּת נְּ כּוֹן  - גּוּפָנִית וּפְּ רִיאוּתמַתְּ  .לִבְּ

רִיאוּת יָפֶה חוֹקצְּּ ה    .לַבְּּ

שַׁ  חוֹקהַצְּּ  ךְּ מְּ בִים כֵּּ אֵּ   .כְּּ

נֹעַ  עָדִיף ר מַחֲלָה לִמְּ אֲשֶׁ א מֵּ רַפֵּּ ה לְּ   .אוֹתָּ

רוֹת  ה וִירָקוֹתפֵּּ ָ חֲמִשּׁ בָעִים בַּ כּוֹן - צְּ יםחַ לְּ  מַתְּ רִיאִים. יִּ  בְּּ
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 : מרפאת החיות שלנו 2הפעלה 
 

 

 מטרות

את  .א ון  רפואי לבח יפול  לת ט ון בקב שווי ה ון  ר ה עק עות השאל צ מ לם -בא כו ל  האם ל קב מגיע ל

? אי רפו  טיפול 

ת .ב רר א ר.  לב אח ה של  ריאותו  לב ו ותנו  ריא לדאוג לב ת עלינו  ל המוט ות   האחרי

 

 אמצעים

  :ר וש דובוןאמר ה ""אני אבריא אותך נמרון,ספ את ינ ה  מ רגמ את מודן)ת הוצ רוסו,  ה  ר  . (ני

  ה ר ומרי יצי נים ח וו ( מג ה ם וכדומ צבעי ם,  ולי סטלינה, בריסט ל ו )פ ות ו/א ות של חי רת דמוי ליצי

ות.  ות שונ של חי ות   בוב

 

 מהלך ההפעלה

ר  .1 תזכי ים הגננת  ילד ר את ל ון בסיפו ר ה לנמ ר ה שק ש אני אבריא אותך, נמרון""מ תבק , או 

ר לספ ים   .מהילד

 

ר מעמוד הגננת תמשיך  .2 ת הסיפו ריא א 2להק ר  1 .בספ ופו  ועד ס

 

חח  .3 שו ההגננת ת א רפ ון במ ר נמ ה ל ר ה שק על מ ים  ילד ה אות:עם  הב אלות  הש את  אל    , ותש

מי פגש  ♥ האת  רפא ון במ ר נמ  ?ה

♥ ? ה רפא לים במ בחו פל   מי מט

ם ♥ לי ן החו בי ה  ה ?מה דומ קבל פיג'מ ד מ ה ;)כל אח בטי ושה אמ ד ע אח ם  ;כל  עושי אחד  כל  ל

יקות וכל ;בד לים א קב לם מ  (.כו

ם ♥ ולי הח ה בין  ה שונ ל אחד  ?מ רתיש )לכ אח ה  ת ;מחל רו אח ות  שים בדיק עו ל אחד  ל  ;לכ כ

ר טיפול אח קבל   (.אחד מ

הן  ♥ כל מ של  ה  רגש ה ות וב לשוני בהתנהג אחתהסיבות  הם אחד ו ם כש ולי  ?ח
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 "בונים מרפאת חיות" : פעילות חווייתית .4

צב .א ם לע לדי תבקש מהי ה ו ר ומרי יצי ר ח ת תפז ות:  הגננ רבע דמוי ה"א "חול ה  ה  ;חי חי

רופאה" ות" ;" אח ולה" ;חיה " של ח ה  משפח רוב  ה "ק  . חי

ר בובות משחק אפשרות אחרת ז נת תפ ש: הגנ ובות  הב ר  בח ר ממ ם לבחו לדי קש מהי ותב בגן, 

. שלעיל דמויות  ה גו את  ובות, שייצ רבע ב  לעצמם א

בות .ב עוצ ות המ החי נת  הכ ר  בחירתן לאח ה" , או  רפא טח "מ נת מש ר הגנ די שו תג תבק שעליו י

ים  יבהילד ו. להצ הכינ ש ות  החי  את 

 

ות,  .5 החי את  פ ר ית מ ר בני נת מלאח ש הגנ בק הת ר אות א לת ים  ילד באותה ה ות  שאל ה ות על   :, ולענ

ן?  ♥ ה יד של התפק ה  ה ומ פא ר הדמויות במ הן   מי

ה  ♥ רפא ר? שבניתם האם המ שבסיפו ה  רפא ה למ ומ  ד

לא  ♥ אם  ת?  כל החיו ים ב פל רפאה מט במ ים ו -האם  פל ות מט ילו חי אבא ילו ל וע ,בא  ?ומד

 

נתב הגננת  .6 ה ת השיח ת  ן של א וו י שית לכ ה אי וו חווי ים שח רוהילד שביק ה: בעת  א רפ  במ

ו שבניתם  ♥ ה לז ה דומ רפא יתם במ ?בהאם הי ת ר החיו  עבו

♥ ? שתם רג ה ה  ם ומ כם ש פלו ב  איך טי

ית ♥ בב ם  יפלו בכ יפול  ?איך ט בין הט דל  הב ה ה  ה הי מ

לתם  ת לשקיב ול שקיבלתם בבבי ן הטיפ ?בי ה רפא  מ

?האם ח ♥ ים שאנחנו חול ו כ יטפלו בנ וב ש  ש

 

ה  .7 ול תח הגננת יכ פ ה ל יח הש כלול את  ה:כך שת הסוגי של  ר  חבים יות ר טים    היב

♥  ? ים כשהם חול לטפל בהם  ריך  לא צ ים ש  האם יש אנש

י? האם כל  ♥ וא רפ קבל את אותו טיפול  ל ריך  ולה צ  מי שח

ראי  ♥ אי? מי אח רפו יפול  בל ט יק מאתנו  ד  כך שכל אח  ל

 

  ה ות  שתי השאל ונותלגבי  שובותח ,ראש ת ה את  ים  ילד ה יטב עם  ה ר  ר אם לדוגמה,  .שוב לב

ת  א ר  בהי ה י ל כדא ריא לבד,  הב ים ל כול ם י ה כי  זקים  ים ח באנש ל  לטפ ריך  שלא צ ר  ייאמ

ה נוספת:  מ ה. דוג היות חול כול לפעמים ל חד י ה שכל א עובד ה ין  לב וזק פיזי  הבדל שבין ח ה
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דים  רו היל יאמ ויב אם  הוא הא הו ש מיש פל ב יך לט ר השלא צ לחוב חס  התיי ו  שלנו, יש ל שלנ

אדם איםשל ו - כבני  מיוחד רופ טיפול לכל אדם - ב העניק       .ל

  שית השלי ה  אל התייחס ל ,ביחס לש וב ל החש ריות נושא  נוזו  -אח של אחרים זו  ;האישית של

רים הו ז ;כמו  ה וו ר חב ה ל  ה ש מדינ ה של  אי  ים  - ובווד ות להק רפא זו ומ ה  . סוגי ם י רופא ק  העסי ל

חקית  תומחש ש ילות המ ך.שגם בפע המש    ב

 

 סיכום   .7

ל  ♥ וע ה שבנו  רפא על המ ות  שיח ות שעלו ב רכזי ות המ ים לנקוד לב הילד ת  את תשומ ת תסב  הגננ

. ים היו חול ת ש ע ם ב ה ית של ה האיש  החווי

גיש כי  ♥ היא הגננת תד זו  ה ת  כו הז ות  שמע ת". מ לבריאו כות  ת יש "ז אח כל  חד ול א ל  לכ

ה ש ר יםבמק ה  ,שאנו חול רפא ה ליש לנו מ אלי כת  טיפול ל קבל  די ל ם כ פאי רו ר ויש  שאפש

ות  םלפנ ה הם אלי ר ב עז הבדל .ולהי א  לל ה  חול ל  ה לכ וח ה פת רפא חת ו ,המ א וכל  ד  אח ל  כ

בלים  המק פא ר פי  במ פואי ל ר ול  רךטיפ  . הצו

נת כי  ♥ ריאלסיום תציין הגנ היות ב חד מגיע ל כל א כן ,ל ,ול ה הוא חול ה ש ר מגיע לו  , במק

ו ויטפלו  רו ל עז ושי  . ב

 

 

גיות העולות סביב פעילות זו עניינן הזכות לבריאות של כל בני האדם, והאחריות הסו

 למימושה. 

: הבאים ות  רונ העק את  למדו  ים י  הילד

♥ . אי רפו בל טיפול  ק מגיע ל חת  ד וא אח  לכל 

♥ . ה מאדם חול ל  ה וטיפו ר עז וע  ר למנ  אסו

ות לדאוג  ♥ לת אחרי , מוט ה קבוצ חד כ בי לנו  כו ועל   , ם כאד אתנו  אחד מ ל  על כ

ות ריא ה. לב ר חב ם שב ד של כל בני הא  ם 
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 : איך שומרים על הבריאות?3הפעלה 
 

 

 מטרות 

ת  .א רר א רכים ולב מצעים את הד א ר ה שמו .ל יאות ר הב  על 

ת  .ב רר א רים לב מבוג ושל  ם  לדי ריות של י אח ה ית  בסוגי ר  כל האמו .ב כות לבריאות הז וש   מימ

 

 אמצעים

  :רף ל 8"שומרים על הזכות לבריאות"משחק )מצו ם  אד שת  ר ר"של מד אותע י ר הב ום   (:  "כת י

ות ♥ ה לוח ר ש שיש עוסק בהיבט אח מהם  חד  שןשל כל א ה ריאות  ות: ב ריא לב כות  הז וש   ;מימ

אי רפו ה ;טיפול  ה ;תזונ נ יי ופנית ;היג ה.  ;פעילות ג בטוח ה  ביב  ס

♥ 2 ים 4 ווים  - קלפ ח נל כל לו ה ל רבע ות א ו התנהג ה א עול ר פ אחד מהם מתא כל  ים ש קלפ

ר שו וש  ותהק ימ י היבט הבמ .  של הספציפ יאות ר כות לב  הז

 . לוחות ה שחק ו קלפי המ ר על   הסב

 

. מטרת המשחק: עוסק הלוח שבו  שא  לפים לנו את הק ים  התא וא ול  למצ

ה  :מספר המשתתפים המונ ה  קבוצ שוחק ב ק י 1או  6המשח ל  2 ה ש עת לשיקול ד תאם  ה )ב ים  משתתפ

 .) ה הגננת קבוצ 1אם ב זוגות. 2 יחולקו ל , הם  תפים שת   מ

 

 מהלך המשחק

תתף כל  .1 ( )או כמש זוג ים יקבל ל  סת הקלפ ות. חפי חד הלוח נח את א שולחןתו ה כז  ר ם  במ ה כש

וכים  .הפ

 

שתתףכל  .2 זוג) מ כל  בקש (או  ר  ית שא לתא רשותוהלוח את נו שםשב  . , ויעניק לו 

 

תתף  .3 זוג)כל מש יז על  (או כל  ר רת הלוח יכ ודא ושלכות ננת תו את נושא . הג לם מבינים  כו וחש  הל

הם  .שבידי

                                                 
ק: דניאלה פונד 8 קה של המשח י ים וגרפ יור   ./http://daniellafund.com ,א

http://daniellafund.com/
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ים  .4 שו הילד תבק אי ת  הו שא לז ם לנו ימי מתא ה ם  ת  ,שלהםלוח הת הקלפי ו שיב ליו )אין ח ם ע ולהניח

ם ילמ וחקו הל גבי  על  באות(הקלף  ה רכים  הד חת מ ע בא זה יבוצ  : . מהלך 

ים הגננת  ♥ ר כה, ת הפו ה ים  סת הקלפ וך חפי מת אחד  לדים תציג קלף  בפני הי תשאל אותו  מי ו ל

ים  .הקלף מתאים הקלף מתא ריז כי  הכ תתף ש למש הקלף  ר את  לוח שלוהיא תמסו . ל

תף קבל  המשת שוב שביקש ל ח בקש ל ית הקלף  ר את  ת ולהסבי כו ה היבט בז איז ה  לקבוצ

ות  ריא רהלב תוא ות המ ההתנהג ה או  עול ת הפ ו באמצע ממש  קלף. ות  ת ב

תתף ♥ ש ם. כל מ י תתפ ש בב בין המ רך ס זוג ,ייע ה מבני  ד  רמת  ,או אח וך ע מת לף  רו ק ם בתו ירי

יבדוק וכים ו ההפ ם  ו.אם  הקלפי ים ל מתא ף  ם  הקל ישאל א הוא  ים לו,  מתא אינו  קלף  למי ה

קלף.  ה אים  תתף או מת ש זוג בני המ הרלוונטיה ח  בלו ם  יקי בל ,שמחז ף  ויק ת הקל יניחא ו  וו אות

חלקי עת  רב מא חד   .  הלוח על א

 

ר  .5 לאח ים  סתי וסו בהמשחק מ ל הלוחות כ םשכ רבעת הקלפי ים כל א תאימ  . המ

 

 דיון מסכם בעקבות המשחקבמליאה: 

ים א .1 ילד ר ל כל הגננת תזכי ם ב ופיעי נושאים המ ה חד מת  י  .הלוחותא יין כ א תצ א סוג הי הו כל לוח 

ה או  וב יאותנושל של ח ר ר על ב שמו כדי ל תנו  מא אחד  כל  לת על  שמוט ריות    .אח

 

אל ת נהגנ .2 יםתש ילד ה  :   את 

ם  ♥ כול ה על  וו ופן ש ה או בא ר ה צו באות ות  ים חל בקלפ ות  ר ות המתוא ם  -האם החוב ילדי

ם?  שו)ומבוגרי אדם  ה בני  ותכל  ריא לב ותם  זכ לם  ,וים ב ו על, א ן בפו ות טלות א ולם מו לא על כ

ות  מימוחוב ר ל כות בקש (ש ז ו.   ז

ים,  ♥ לד טלות על י המו ות  בחוב רים על אם יש שוני  וע -הגננות  ועלהו עתכם ,מד א  ,לד הו

ים  ם? )ילד נם קיי שות אי ים לע כול ושיםכל י רים ע מבוג ה ש אוג לגופם  ;מ ריכים לד ים צ ילד

ים אין  ;בעצמם ילד הל וא רפ כמו  ושאים  ה ,ידע בנ הלא כן   (.ו

 

בקש מ .3 פים הגננת ת ונות נוס רעי ציע  ה ים ל ילד ה ה שב רך  אות.לד י ר הב ר על  שמו ר ל    אפש

 

בקש מ .4 ים הגננת ת לד שוב הי ח ות עלל ודמ ילויות הק ובפע במשחק  מדו  ים של ר דב ה , ה ציע מ ה ול

יישם בגןמתוכם  ר ל  .אפש
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 קלפי המשחקעל הסבר על הלוחות ו
 

י חק מי המש ת  ריות לוחו ש קטגו רות צגים ש שו ותהק ריא הב ה על  ר ם  .לשמי קלפי רים ה רמתא הד  כיםאת 

ה. ולממש אות ות  ריא כות לב הז ר על    לשמו

ים: פ והקל ות  ר הלוח  להלן תיאו

 

  

פוּאִי :1לוח   הקלפים: טִפּוּל רְּ

זמן  לד ב ול בי לטיפ ים  יחס ם מתי הקלפי

ת  ריו אח ה אלת  ש ; ול ונע ול מ ה; לטיפ מחל

כות  הז את  ממש  ה ל .והחוב  לבריאות

מבוגרים.  .1 ורים/ ה ה על ידי  חל זמן מ ילד ב  טיפול ב

ואי  .2 רפ טיפול  לת  רופא. -קב  אצל 

ונע  .3 אי מ רפו . -טיפול  יסונים ח  מתן 

ותו  .4 וחשיב ולים  ר ח ה. -ביקו ול הח  עידוד 

  

זוּנָה :2לוח  רִיא מָזוֹןוּ  תְּּ  הקלפים: בָּ

ה של  התזונ לנושא  ים  יחס ם מתי הקלפי

טים  ים בשני היב ת ח -ילד ריכ ך לצ ינו

ים  שהילד כך  ריות ל אח ה ריא, ו ון ב מז

. ריא ון ב ו מז  יאכל

ון  .1 המז דת  ון הנחוצים ל -פירמי המז רך סוגי  צו

. הגוף יאות  ר ה על ב ר  שמי

ה  .2 ה חמ רוח הכנתא ם. ב י ר  מבוג

ה .3 יא ר כל ב רכנות או ות  - צ מדים לקנ ים לו לד י

. אים זון ברי וצרי מ  מ

4. . רת רת מסוד סג ובמ נת  וו רוחה מג וכלים א  א

  

ֵּ  :3 לוח רִיאוּת הַשּׁ  הקלפים:  ןבְּּ

וע  ר למנ יצד אפש תארים כ ם מ הקלפי

ר  אפש ים, כיצד  השני ות  ריא של ב עיות  ב

ריות  אח ה ופן  זה א אי וב הן,  ל ב לטפ

ה  החוב יאות ו ר כות לב הז וש  למימ

ים  ר מבוג ה ת על  טל ה מו גם  -לממש אך 

. דים  על היל

ים .1 ר צחצוח שני די  .ס

וע  .2 קצ איש מ צל  ים א יני .רופא, שינ -טיפול ש  נית

3. . ניים יקים לשי קים מז  ממת

4. . מתוקים ים  חטיפ לד  לתת לי א  ם ל ת המבוגרי ריו  אח
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יֶנָה 4לוח  בִיבָה: הִיגְּ ה וּסְּ קִיָּ  הקלפים: נְּ

הגוף  של  ה  ינ עוסקים בהיגי ם  הקלפי

תי נפרד  בל לק  כח ה  ן הסביב קיו ובני

שים  . הם ממחי ות ריא הב ה על  ר מהשמי

ה  ים אל ריות לשני נושא אח ה כיצד 

ים.נחל רים לבין הילד מבוג ה   קת בין 

הגוף  .1 ון  ה וניקי . -היגיינ לחים תק ם ומ ידיי  שוטפים 

קיים  .2 ים נ ק  -בגד רים לספ רים/המבוג הו ה ת  ריו אח ב

.) ה ס י )כב ים  גדים נקי לדים ב  לי

ית  .3 בב ון  ניקוי  -ניקי ה ב שותפ ה  ל כו ה  המשפח

.  הבית

הגן  .4 ת  דים,  -מנקים א ם היל יחד ע יעת,  הגננת/סי

א ים  ר ומסד .מנקים  הגן  ת 

  

עִילוּת גּוּפָנִית5לוח   הקלפים: : פְּּ

הנושא ם של  יבטי ה ים שני  ם מציג   :הקלפי

הגוף  מחזקת את  רט  )א( פעילות ספו

וף  ן על הג ; )ב( יש להג ה בעת ומהנ

ה אחרי ול הגוף  .פעילות  בריאות  וש  מימ

כאלו  ויות  ריותגם  הואבפעיל אח  ב

ים וגם  ריותהילד אח מבוגרים. ב  ה

. -פעילות גופנית  .1 הגוף זוק  ות לחי  התעמל

ילות  .2 כפע ים  ר רט אח קי ספו ר ומשח כדו משחקי 

ה.  גופנית מהנ

ילות  .3 עת פע הגוף ב ה על  ובע  -הגנ ישת כ חב

.) יד )תמ ושתיית מים   ) וץ מת בח תקיי ות המ  )בפעיל

ה וחשיבותן של  .4 ות של מנוח ר פעיל אח ה ל ינ  -ש

ו לחזק וף ו ר על הג שמו  .כדי ל

  

רִיאוּת6לוח  בִיבָה : בְּּ טוּחָה וּסְּ  הקלפים: בְּּ

לבריאות  כות  הז של  וש  חלק מהמימ

רכים.  ד רות ב זהי של  ר לנושא  שו ק

ת  ות שבמניע שיב הח את  ים  ם מציג הקלפי

פעילויות  ב ות  בלות גופני וח עות  פצי

ת  ביב לדים בס ם הי יימי ונות שמק הש

כך  ל ת  ריו אח ה הם.  ורים של הן  היאהמג

הן של  ים  ר ים. שלהמבוג ילד  ה

רק בליווי מבו .1 כביש  ית  ר.חצי  ג

ו. .2 ט באו ות  טיח רת ב רת חגו  חגי

ות ועם  .3 ה על אופניים עם קסד רכייםרכיב י ב גִנ    .מָ

ים .4 חֲקִ ש ַׂ . מ  בטוח רש   במג
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  מקורות מידע נוספים

 ואורח חיים בריא הזכות לבריאות יםבנושא
 

 

 מקווניםמקורות 

ורי חי - חינוך לבריאות ולבטיחות ♥ די, כיש ו דם יס וך ק נ וך, חי נ ד החי ובתיםאתר משר  : , בכת

<. http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/PreSchool/HoraotHai/Bariyut/> 

ו -" לגדול בריא - י"תפור עלי ♥ וך  נ ל משרד החי ותפת ש נית מש ל תכ ותש הבריא נה ב משרד  ו ושא תז נ

נית ופ ות ג ל נטב ,ופעי נטר י ובת הא  .><http://www.tafuralay.co.il: כת

במכללת קיי באר  (המרכז לתכניות לימודים) מאגר מת"ל - נושא שנתי תשע"ב -אורח חיים בריא  ♥

נט - שבע נטר ובת האי  .>http://kaye7.school.org.il/health.htm<: בכת

 

 בנושא אורח חיים בריא ספרים וכתבי עת

נירת אמ טרי־טוב־סלט ש דימיריק  לע ורים: כרמית ג ולארד ־, אי ד, )פ וח וץ המא  .(1995הקיב

ד  ותכיצ ונ ושא הש נ לה את  מע ולם אוהבים? הספר  לט שכ נים ס וטעמם הש - מכי נים  ו ות ש נה, אנשים ירק ו

טעמם השונה ו נים  ו ד - ואגב כך ;ש ורים מקסימים. כיצ וה באי ו ל נים. הספר מ ו ן ש בי  מחברים 

 

( מעשה במלך אחד והרבה צבעים טור לי ותק ן מאת )ספר  וזדור, ־דתיה ב עדינה ר דיה  נ ורים:  ן) אי ד ו  ,מ

2005). 

נפרדים  דרים  ו בח וחת ל את אר וכ ל מלך שא וצבזהו סיפור ע זה,  זה מ נה  ו וגש בהםשצבעם ש ן המ זו  - ע המ

וק, אוכל המלך המאכלים הירוקים את בהתאם:  וכן הלאה. לכל חדר יש  ,האדומים בחדר האדוםאת בחדר היר

וש מתאים. יום אחד רואה  ,תפאורה מתאימה לך ולמלך לב ל הצבעים יחדהמ  ;ילד שאוכל ארוחה המורכבת מכ

דש ומיוח ,מאמץ את הרעיון בשמחה המלך ל ארוחה המורכבת מכל שד ואפילו מארגן חדר ח בו הוא אוכ

  .הצבעים

  

בוצת , עיניים דים מק ל לי וחד  ב עת מי ון"הארץ"כת לי גי ות :139 ,  ריא  .ב

ן ו לי ות,בגי הבריא ושא  לנ ו  ל דש כו ל בריא , המוק וכ דע על א ו מי לדים ;תמצא ופאי י ל ר דתם ש עבו ל  על  ;ע

ות ו מו עה א לה, פצי ל מח המתארת מצבים ש ות  נ ן  ;אמ ו ופאיעל הארג ות אדםם "ר וי זכ המרפא  ;"ל ות  ול ל סג ע

זיקה המו ל  ולם ;ש ני האדם בע ל ב ות ש לבריא ו  ל רופאים מפורסמים שתרמ נית  ;ע ות גופ ל פעיל ומרתע על  הש

ות ן רפואי ;הבריא ליצ ל  ו ש דת ו ל עב ות סבתאו ;ע ופ ל תר ד  .ע ו ן ע ו לי ושא  -בגי נ דים ב ל ות"שיחה עם י , "בריא

ן  ומיקס וכ ות וק ד ורים, חי ות, סיפ ושא ה -משימ נ ול ב  ."בריאות"כ

http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/PreSchool/HoraotHai/Bariyut
http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/PreSchool/HoraotHai/Bariyut
http://www.tafuralay.co.il/
http://kaye7.school.org.il/health.htm
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 9הצהרת זכויות הילד בישראל נספח:
 

 

ות  להגשמת מטר לא אמצעי  וש, גם  נם רכ דים אי ל מה -הי המטרה עצ  .הם 

ד, מחמת אי ל וגרים ־הי מב ו ב ות לב מרבית. תל ומת  לתש ו ות  ד וח ות מי וב לער זקוק  הנפשית,  ו נית  הגופ ו  ות בגר

בטיח את ש דרך שת ו ב ותי וי זכ על  נית  ד ומחייבת שמירה קפ ו  ומ ובעתידאת ל וה  ו ה בה נ ו התקי ות  .התפתח

ות ובמלא נ ו ל בסיס עקר ות, ע דור ורי  ד ל מ וח מסורת ישרא ל, בר נת ישרא די ל מ להקמתה ש נה  ת ארבעים ש

ה  ועצת אירופ ות מ לט ות, הח ומי נלא בי ות  נ , אמ ו"ם ל עצרת הא ד ש ל הי ות  וי זכ זת  כר ות, ה העצמא לת  מגי

ו מכ נ ד, א ל ן הי מע ל ומיים  לא נ בי נים  ות ארגו המלצ לו זאת ע זים ב  :רי

 

,  זכותו של כל ילד  .1 ת נית, נפשית, רגשי וח וסרית, ר נית, מ להתפתח גופ ו ל  ו לגד ות  ואפשר ות  נ ל הזדמ לקב

ובתנאים של ח נה  ותקי ורה בריאה  וחברתית בצ לית  וישכ ות   .כבודשל ר

נה זכותו של כל ילד  .2 והב בה  נה, אה וך, הג נ נה, חי ז ל שם ה ולקב ו  ורי בית ה ל ב ו ד  .לג

ו ד מה ופר ד לא י ל בית י ל תחליף  זה לקב ד במקרה כ ל ל הי ו ש זכות ל.  ל ות מן הכ וצא ות י נסיב ו אלא ב רי

בעית הט ו  חת וך שמירת קשר עם משפ ן ת ורים תקי לבית ה ן  נית ד כמה ש ה ע ומ ד  .מתאים, 

לה זכותו של כל ילד  .3 וך  ו סמ ו א דת לי בל, משעת  ות ,לק נ נתי  .שם ו

ל זכותו של כל ילד .4 ו ן בחוק, כ וג מע לי  וציא ן ס ו ות מביטח יהנ לו ל ל רפואי,  ו וטיפ ותים  ות, שיר ל קיצבא

יה לכה ואחר דה, במה לי ני ה ו, לפ  .ולאמ

ניים,  זכותו של כל ילד  .5 ו התיכו די לימו יום  ד לס וע ן  ל הג יים מגי ות מרב ובאיכ היקף  ינם ב נוך ח ל חי לקב

ו ן ב ו הטמ וטנציאל  וי מלא של הפ ו ולמיצ ורי ו, לכיש לת ו דרך שתתאים ליכ  .ב

ל זכותו של כל ילד  .6 נה מ ל הג ו לקב ות א ות, התאכזר לל ל, התע ניצו נחה,  ז ל ה ורה ש ל צ ני כ לה מפ יעי ו אה 

לה ונפשית - השפ נית  ו - גופ ל וצה  ו מח ו א ורי  .בבית ה

ני זכותו של כל ילד  .7 ן מפ וג יות מ  :לה

ם ♥ ליי וביחסים כלכ ום  ן במסחר, בפרס וג לא ה ול   .ניצ

נה ♥ ותו התקי בהתפתח ו  ו, א וכ נ ו, בחי ות ע בבריא ו לה לפג ו העל וקה   .תעס

ו ♥ שורתחשיפה פ י התק  .געת באמצע

                                                 
כתובת: ב ,הצהרת זכויות הילד בישראל   9 , ב ך ינו משרד הח נט של  ינטר אתר הא

>http://www.education.gov.il/kav_patuach/a_israel.htm.< 

http://www.education.gov.il/kav_patuach/a_israel.htm
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ט ואכיפת החוק זכותו של כל ילד  .8 מערכת המשפ וחדת של  ות מי נות מהתייחס יה ל ,ל ל ו  :תהכ

לו ♥ וגע  י הנ ן משפט דיו ה בכל  ה משפטית מלא נ והג ות  וג נא   .ייצ

♥ . ולאינטרסים אחרים לים  ו נים משפטיים, מעבר לשיק ו די ד ב ל ובת הי ן ט לעקרו ות  דימ  מתן ק

ועי ואי ♥ ל מקצ ו לת טיפ ו חשיפה־קב עב  ללחקירה משטרתית  ו עה  פגי ל  ות משפטית, במקרים ש ד נגד ע רה 

ושו ו רכ ו א  .גופ

ד גיל  זכותו של כל ילד  .9 לית ע לי ות פ טור מאחרי ו, לפ ובמצב ו  ל דת בגי וח ות מי להתחשב ל החוק  ובר ע הע

ות  ו אחרי לי לה ע נים כאשר ח עבריי וגרים  דה ממב ל הפר ול ד כ וח ומי ל מתאים  ו לטיפ ו וע בחוק,  הקב

לית לי  .פ

נוע  תו של כל ילדזכו .10 למ וך מטרה  ל האפשר מת וקדם ככ ומ ורך  בעת הצ ונפשי  לי  ל רפואי, שכ ל טיפו לקב

נה לתי תקי ות ב ל התפתח ו כ ות א נכ לה,   .מח

ם  זכותו של כל ילד  .11 המתאימי ל  ו והטיפ וך  נ ל את החי ו, לקב לשה וי כ ו מליק לה, א ות, ממח ל מנכ וב הס

ל לשי וך שאיפה  ו, ת ורי וכיש ו  לת ו וי יכ ו את מיצ לא בחברהשיבטיח ו המ  .וב

וח זכותו של כל ילד  .12 ן  ו ות אס בעית לה  ובהצ נה  בהג ל,  ו עדיפות בטיפ בל   .רוםילק

 

ות בהכרזה זו מתייחס ות  ורט ות המפ וי זכ ליה  לכל הילדים בישראל ה ו אפ ל א ד הב ל  וללא כ ל  ן הכל וצא מ ללא י

לשה ל טעם אחר כ ו כ נה א ו וצא, אמ ן, גיל, מ דת, מי עמים של גזע,   . ומט

נ ו  ום ב ובןבכל מק וונה כמ ד, הכ  .לילד ולילדה אמר יל

ות  להי ד,  וח במי ורים  ומ ורים  ל ה וע ל  ל וגרים בכ המלא, על מב ושן  ומימ לה  ות א וי זכ ניית  בטיח הק לה די  כ

ותיהם. זכוי ד את  ולכב דים  ל לי ובים   קש

ן של וו מץ בכי ות כל מא לעש ותיה  ד ומוס ה בישראל  ל החבר  :ע

ההגנה  קידום המחקר ♥ ל,  ו וך, הטיפ נ ום החי ע בתח ד דוהי ל הי הטיפוח של   .ו

ו קידום החקיקה ♥ וחת ו ו ור לומ ל ש נה ע לד והג הי ות  וי זכ ום   .בתח

והקצאת  קידום ההשקעה ♥ ורית  לתית והציב דההממש היל ום  ד ויים לקי  .משאבים הרא

 

ן התש"ן וו ו' בחש ום  בי נסת  די כל חברי הכ ל י ה ע  נחתמ

 

לד :ערך ום הי ל לש ועצה  המ ן,  דמ  ד"ר יצחק ק






