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المقدمة لدروس الديمقراطية 

أعزائي الطلاب والطالبات والآباء
أعُــد منهــج "التعليــم مــن أجــل الديمقراطيــة" للطلبــة فــي الصفــوف الأول والثانــي. وقــد تمــت 
صياغتــه علــى أســاس برنامــج كليــة أدم - "ألــف بــاء فــي الديمقراطيــة" ، والــذي يهــدف إلــى الوصــول 

ــة للطــاب بطريقــة مشــوّقة وممتعــة. إلــى المفاهيــم الأساســية للديمقراطي
"كراســة ديمقراطيتــي" عبــارة عــن كراســة عمــل ســترافقك مــع طــاب دروس الديمقراطيــة علــى مــدار 
العــام الدراســي وربمــا العــام المقبــل. فــي هــذه الكراســة عبــر عــن أفــكارك حــول مواضيــع مختلفــة 

بالكتابــة والرســم والقــص واللصــق وجمــع كل نتائــج التعلــم الخاصــة بــك.
يمكنــك المشــاركة مــع أهلــك، وإظهــار عملــك لهــم، وإخبارهــم عــن تجربتــك وأفــكارك بعــد التعلــم فــي 

الصــف وطلــب مســاعدتهم فــي حالــة الحاجــة.
ــا  ــا مثمــرًا، كمــا فــي قصيــدة دالي ــة ممتعــة وتعلمً ــع الطــاب والطالبــات تجرب ــرًا ، نتمنــى لجمي أخي
لازار "كل طفــل أغنيــة" ، والتــي تعبــر بشــكل رائــع عــن هدفنــا كمعلميــن وأوليــاء الأمــور. تعــرض 
القصيــدة الطريقــة التــي يمكننــا بهــا توجيــه الطــاب - لرعايــة وتعزيــز مواهبهــم الشــخصية، لتعزيــز 
انتمائهــم ومســؤولياتهم الشــخصية والاجتماعيــة، ومنحهــم الأدوات التــي تعــزز الســلوك الاجتماعــي 

الــذي يحتــرم تنــوع واحتياجــات ورغبــات الآخريــن.

كل ولد هو أغنية 
داليا لزر 

كل ولد هو أغنية لأهله هدية 
كل ولد هو أغنية أيضا بدون لحن
كل ولد هو أغنية خلقتها الطبيعة 

قبل أن تعرف قوانين اللحن 

حرف حرف ونغمة نغمة 
هيا نساعده ليبني لحن حياته. 

 ليعرف أن يوجه انغام اوتاره. 
ليرقى بتلحين احلى الحانه.

كل ولد هو أغنية لأهله هدية 
إذا عرفنا إضاءة طريقه الصحيحة. 
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1 تعارف - تصميم الاسم

 

ماذا تعلمنا اليوم؟ لكل واحدة وواحدة اسم خاص - وهو جزء من هويتهم.
 

هكذا أريد أن اكتب إسمي وأزينه

اسمي هو:

من اعطاني الاسم؟

ما معنى اسمي؟

انا احب / احب اسمي لان:

عندي اسم اخر / اسم الدلال وهو:

امي او ابي ينادونني بأسم:

لو استطعت لغيرت / اسمي بأسم اخر - وهو:
اريد ان اقول شيء اخر عن اسمي:



8

الفصل الأول

ف
تلا

لاخ
 با

وي
سا

المت
ق 

لح
 با

ف
ترا

لاع
ا

2 ما الحاجة للاسم؟ "اكثر من اللازم لطيف"

 

ماذا تعلمنا اليوم؟ مهم جدا ان يكون للانسان اسم خاص يميزه عن الاخرين. اعطاء الاسم للانسان 
تأتي من الحق الاساسي في الهوية الخاصة لكل واحد وواحدة.

القصة التي سمعناها: 

اكثر من اللازم لطيف
هل حكيت لكم عن السيدة سوسن؟

السيدة سوسن اللي عندها 23 ولد وكلهم كان اسمهم... لطيف.
كيف يصير هذا؟

كل ما كان يولد واحد كانت تسميه لطيف
لكن هذا ما لم يكن افضل قرار اتخذته في حياتها. لماذا؟

لانها كلما كانت تنادي: "لطيف، تعال الى البيت"
كان يندفع بمرة واحدة  23  لطيف.

حياه السيدة سوسن اصبحت  صعبة ولا تطاق
لانه كان عندها كثير "لطيف".

في بعض الاحيان كانت تجلس لوحدها وتفكر وتقول بينها وبين 
نفسها:

"ماذا كان سيحدث لو اعطيت كل واحد منهم اسم مختلف عن الاخر"
مثلا: "الاول لطيف والثاني عفيف  والثالث محمود والرابع منصور 

والخامس وليد والسادس فريد والسابع حسيب وهلمّ جرًا ... "
لكن السيدة سوسن تعرف انه لا يمكن تغيير الوضع الان فالوقت 

اصبح متأخرا جداً.

النسخة مستندة إلى القصة: "الكثير من ديف" ، من كتاب: The Sneetches and Other Stories، للدكتور سوس، كراون للنشر.
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ماذا تعلمنا اليوم؟ ما هي الهوية الخارجية - التي هي الهيئة الخارجية لكل انسان وولد وبنت.

                     هكذا صممت شخصيتي:

3

الشخصية للقص في نهاية الكراسة

الاختلاف في الهوية الخارجية تصميم الشخصية
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4 الاختلاف في الهوية الخارجية - أغنية للاطفال 

مــاذا تعلمنــا اليــوم؟ قرأنــا أغانــي بخصــوص الهويــة الخارجيــة عنــد الاولاد المختلفيــن -  مثــل لــون الشــعر , مبنــى 
الجســم , وتحدثنــا عــن المشــاعر والاحاســيس عنــد الاولاد بســبب مظهرهــم الخارجــي.

الاغاني التي سمعناها:  _________________________________________________ 

 

الشخصية التي اخترتها للرسم 

كيف شعر الولد او البنت بالاغنية؟ 

كيف اشعر انا تجاه الولد او البنت؟
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 الاختلاف في الهوية الداخلية  - هويتي

مــاذا تعلمنــا اليــوم؟ لــكل واحــد وواحــدة هويــة داخليــة مختلفــة، تتمثــل برغبــات - واذواق، وتفضيــات 
مختلفــة. 

 

5

هكذا صممت هويتي الداخلية 
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 تاريخ ميلادي هو:

 اسماء افراد عائلتي )ام واب , اخ , اخت واخر...(

 اسماء اعمامي وعماتي:

الحيوان المفضل عندي:

شخصية خاصة لدي:

الفلم او البرنامج التلفزيوني المفضل عندي:

المكان المفضل عندي:

الاكلة المفضلة عندي:

 
شيء مهم اريد ان اقوله عن نفسي:

هويتي 

هذه صورتي 
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6 ما هي الديمقراطية  

مــاذا تعلمنــا اليــوم؟ كل مــا تعلمنــاه حتــى الان عــن الاختــاف بيــن الاولاد - خارجيــا وداخليــا - هــو احــد 
القيــم المهمــة التــي يتكــون منهــا المصطلــح "الديمقراطيــة " كلنا متســاون فــي ان نكون مختلفــون - ونمط 

الحيــاة الديمقراطيــة معنــاه - الاعتــراف بالحــق المتســاوي وبالقــدرة علــى تقبــل الاخــر.
ــا منهــا عــدد مــن اســماء الاصدقــاء وصديقــات فــي   ــا حــروف مــن الكلمــة "ديمقراطيــة" وكون قصين

الصــف. 

هـهـيـيـططررقـقـوومـمـدد
اسماء مبعثرة لاولاد وبنات من الصف مع حروف كلمة ديمقراطية.

مثل: محمد، سماح و... )لا حاجة ان يتكون الاسم من جميع حروف كلمة ديمقراطية(

الحروف للقص في نهاية الكراسة
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7 الاهتمام بالعلاقات في الصف - تعارف

للصف الثاني 
مــاذا تعلمنــا اليــوم؟ تعلمنــا كيــف نتعــرف اكثــر علــى اولاد وبنــات الصــف ووجدنــا  ان هنالــك اشــياء متشــابهة واشــياء 

مختلفــة بيننا.
لعبة: نبحث عن الذي يشبهني 

1 اكتبوا الجواب  لكل سؤال موجود في المربع.	.
2 ابحثوا عن صديق او صديقة في الصف تشبهني – واكتبوا اسمائهم في المربع الملائم:	.

لون عيوني:

 

المغني او المغنية المفضلين 
لدي 

اللون المفضل عندي:

كانوا معي في الروضة والان في عدد اخوتي واخواتي:
الصف:

عيد ميلادي في شهر 

الحيوان المفضل عندي في 
البيت
 

الفرقة الرياضية المفضلة هوايتي هي:
عندي:

البرنامج التلفزيوني المفضل اسمي يبدا بحرف:اكلتي المفضلة:
عندي:
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تعارف مع الاحاسيس المختلفة "عصفورة النفس"

مــاذا تعلمنــا اليــوم؟ عنــد الجميــع احاســيس مختلفــة، مثــل: فــرح، خــوف، حــزن واخــر... كل واحــد وواحــدة 
يعبــر عــن مشــاعره بطريقــة مختلفــة. 

قصة سمعناها: "عصفورة النفس" بتأليف ميخال سنونيت.

بواســطتها تعلمنــا ايضــا المصطلــح "عصفــورة النفــس" ومعنــاه امــر مهــم جــدا وغالــي جــدا علــى قلــب كل 
انســان. هــذه هــي الاحاســيس الشــخصية المخفيــة فــي قلــب كل واحــد وواحــدة. 

وجسدت مشاعري:  						     شعرت ب 

8
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جارورة مشاعري "عصفورة النفس" 

مــاذا تعلمنــا اليــوم؟ تعلمنــا مــن قصــة "عصفــورة النفــس" ان لــكل واحــد وواحــدة منــا فــي قلبــه جــارورة 
للاحاســيس المختلفــة. نحــن لا نشــعر بنفــس الشــعور فــي كل وقــت - المشــاعر تختلــف، وكل واحــد وواحــدة 

يعبــر عــن مشــاعره بصــورة مختلفــة. 

مشاعري

9
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مــاذا تعلمنــا اليــوم؟ ان مشــاعري ممكــن ان تتغيــر فــي خــال اليــوم. ممكــن ان ارمــز لاصدقائي وصديقاتي 
بأننــي اشــعر بشــعور مختلــف. وهــم يســتطعون ايضــا رؤيــة  ذلــك مــن خلال  عقارب ســاعة احاسيســي. 

ساعة المشاعر للقص في نهاية الكراسة

10

مثال

ساعة المشاعر
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مــاذا تعلمنــا اليــوم؟ مــن الممكــن ايجــاد الطــرق لبنــاء علاقــات صداقــة محترمــة بيــن كل الاولاد وبنــات 
الصــف – برغــم ان كل واحــد يختلــف عــن الاخــر. 

هذه هويتنا الصفية 

للصف الثاني 

الاهتمام بالعلاقات هوية صفية11
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ماذا تعلمنا اليوم؟ لا يرون هويتنا الداخلية )مثل ما يرون هويتنا الخارجية(.
لكي يفهمنا الاخرون علينا ان نخبرهم باحاسيسنا  وافكارنا  الموجودة في قلوبنا.

هذا ما رسمت/كتبت في اعقاب الاغاني التي سمعناها

الاختلاف في الهوية الداخلية  اغاني اطفال

   اغاني:                                                                                                                                  

12
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مــاذا تعلمنــا اليــوم؟ مــاذا تعلمنــا اليــوم؟ بــأن الهويــة الخارجيــة لا تعنــي شــيء علــى الهويــة الداخليــة عندي ولكي 
يعرفــوا بمــاذا اشــعر - عليهــم ان يســألوني )ممكــن ان احكــي لهــم عن مشــاعري(.

اخترت الحيوان ____________ وصممته هكذا:

الاختلاف الداخلي "قصة فردينند"13
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للصف الاول  
مــاذا تعلمنــا اليــوم؟ علينــا ان نحتــرم ونتقبــل المختلــف عنــد كل ولــد وبنــت. انــا ايضــا اختلــف عــن الاخريــن، 

ومهــم ان الاولاد مــن حولــي يقبلونــي كمــا انــا.
اغنية سمعناها اليوم: "مثل السمكة في الماء"، ايلن لزروفتش. 

تلخيص موضوع الاختلاف - "مثل سمكة في الماء"   14
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الفصل الأول

أي سمكة أنا اشعر اليوم؟

 أي سمكة انا في ايام أُخرى؟
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15 تلخيص موضوع الاختلاف – "اشكال القلب"

للصف الثاني 
مــاذا تعلمنــا اليــوم؟ ان مشــاعري تتغيــر مــن حــال الــى حــال-  تصروفاتــي تعبــر عــن مشــاعري. علــي ان ابحــث عــن 

طريــق اعبــر فيهــا  شــعوري الصعــب بحيــث لا تمــس بالاخريــن. 
الأغنية التي سمعناها: "أشكال القلب" ، من شلوميت كوهين أسيف.

قلبي يتغير من مرة لاخرى عندما اشعر بشيء اخر , وله اشكال متنوعة، رسمتها هنا:

هكــذا  اغضــب  عندمــا 
قلبــي... يكــون 

خائفــا  اكــون  عندمــا 
... قلبــي  يكــون  هكــذا 

مســرورا  اكــون  عندمــا 
... قلبــي  يكــون  هكــذا 

عندمــا اكــون قلقــا هكــذا 
يكــون قلبــي ...

عندما اكون

قلبي يكون....
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16 تنظيم الدروس في الصف - وظائف بيتية 

للصف الثاني 

مــاذا تعلمنــا اليــوم؟ بــأن كل ولــد مــن الاولاد وبنــت مــن البنــات فــي الصــف يتعامــل مــع الوظائــف البيتيــة بصــورة 
مختلفــة. مهــم جــدا ايجــاد الطريقــة لمســاعدة الواحــد للاخــر عندمــا نســتصعب , وايضــا نعــرف  بأنــه مــن الممكــن 

ان نطلــب المســاعدة عنــد الحاجــة.

1.  الوظائف البيتية تساعدني لان 

2.  الوظائف البيتية لا تساعدني بسبب 

3.  هذا المهم في الوظائف البيتية  

4.  هذا الصعب في الوظائف البيتية 

5.  بشكل عام اريد ان اضيف ايضا 

اقتراحاتي وافكاري كيف يمكن المساعدة في الوظائف البيتية:
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هذه عائلتي 

عندي عائلة مميزة ومختلفة 17

ومميــزة.  مختلفــة  عائلــة  الصــف  فــي  الاولاد  مــن  وواحــدة  واحــد  لــكل  ان  اليــوم؟  تعلمنــا   مــاذا 
. تعرفت على بعض العائلات والبعض الاخر جديد علي
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هذه صورة عائلتي 

هنا تلصق صورة العائلة 

القصة التي تحكي الصورة:
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18 جاءتنا واحدة جديدة "زينة الزرافة" تق

حيوانات للتلوين والقص في نهاية الكراسة:

مــاذا تعلمنــا اليــوم؟ كل مــن يأتــي مــكان جديــد يكــون مختلــف وغريــب عنــد الاخريــن. المخــاوف بتعامــل مــع 
ــوا معهــم وكيــف الجديــد يتعامــل مــع "القدمــاء"،  الوضــع الجديــد عنــد الطرفيــن - كيــف يقبلونهــم ويتعامل

ومــن الممكــن ان يؤثــر علــى مكانتهــم الاجتماعيــة.
الاغنية التي سمعناها: "نفس الزرافة" لداليا لزر. 
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نفس الزرافة
دالية ليزر في "هذا يحدث لنا ايضاً"

عندما وصلت الزرافة زينة
من افريقيا البعيدة الى حديقة الحيوانات

لم تعرف ماذا تفعل وكيف تتصرف؟
كيف يمكن ان تمر بين الاقفاص

بجانب الاسد، حمار الوحش، الغزلان والذئاب؟
وماذا ستفعل بعنقها الطويل؟

هل ستلفه بشريط احمر يلمع؟
أم ستمر بلمح البصر؟
أم تتنكر بلباس النمر؟

أما هي فقد قررت دخول الحديقة بدون مقدمات
فمرت بهدوء بين الطرقات،

باقدامها الطويلة وحركاتها الخفيفة
ومن جانب انهالت عليها الكلمات:

فهذا النمر يقول: "يا له من جسم طويل منمر"
وصاح الدب: "انظروا، فلا نهاية لعنقها"

وزمجر الاسد: "كم غريبة عيناها"
وضحكت الغزالة: "انظروا، لها ايضاً قرنان"

وصهل الحصان: "نظراتها مليئة بالفخر،
وتنظر حولها بكبرياء".

لم تلتفت الزرافة ولم تبال
ودخلت قفصها بتأن وهدوء.

وبدأت تعيش هناك بهدوء وسكينة
وعندما تقف داخل القفص، تمد عنقها

من فوق الجدار
تراقبها الحيوانات وتقول:

"في الحقيقة أنت جداً جميلة...
كم تغيرت منذ قدومك".

وكانت الزرافة تبتسم وتقول لهم بلطافة:
"أنتم مخطئون يا زملائي!!!

فأنا نفس الزرافة.
ولم أتغير بالمرة.

أم التغيير
فهو عندكم يا سادة، وفي عيون الناظرين".
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الخوف عند لقاء المختلف تامر يقابل أرنباًتق

مــاذا تعلمنــا اليــوم؟  فــي بعــض الاحيــان اللقــاء مــع الاخــر والغريــب شــرعي واحيانــا نخــاف مــن الاشــياء 
ــق. التــي  لا نعرفهــا، والتعــارف يبطــل المخــاوف والقل

القصة التي سمعناها: "تامر يقابل أرنباً" لدافيد غروسمن.

:اخترت ان ارسم لقاء بين حيوانين وهكذا يبدو

من الممكن ان نختار احد الحيوانات المرسومة هنا وممكن ان نرسم غيرها.

19

لقاء بين مختلفين 
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هذه النتائج في اعقاب القصة التي سمعناها 

تقبل المختلف دائما او على شرط - "الجرو الابيض"

ماذا تعلمنا اليوم؟ ان مظهر الانسان او الحيوان الخارجي لا يدل على داخله. 
القصة التي سمعناها: "الجرو الابيض" لليؤر حريش. 

20
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الصعوبة في تقبل المختلف "شيء اخر" تق

ماذا تعلمنا اليوم؟  تحدثنا كم هو صعب ان تتقبل المختلف، وكيف نستطيع تغير ذلك.
القصة التي سمعناها "شيء آخر" لكترين كيب.

كل واحد اختار ان يعرض الصعوبة بطريقة مختلفة.

هكذا عرضت الحوار

21
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انا اخترت ان ارسم بعد الفلم 

 

 http//:www.nfb.ca/film/balablok_english/ 

ــن لقــاء عنيــف فــي اللقــاءات كهــذه  ــؤدي للطرفي ــر لائقــة وت ــا القــاءات تكــون غي مــاذا تعلمنــا اليــوم؟ احيان
ــك. ــع ذل ــن ولا خاســرين - كلهــم خاســرين ومــن المفضــل ايجــاد طــرق تمن لايوجــد رابحي

رأينا في الفلم القصير بأسم: "بلابلوك" لقاء بين اشكال مختلفة.

دعوة للاهل ان يشاهدوا معي في البيت هذا الفلم:

لقاء بين مختلفين "بلابلوك"22
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23   لقاء بين مختلفين – "عند لقاء الافعى والفأر في المرة الاولى"تق

مــاذا تعلمنــا اليــوم؟ ســمعنا قصــة اللقائيــن بيــن الافعــى والفــأر وســمعنا مــاذا قالــت الامهــات. ورأينــا انــه 
باســتطاعتنا نحــن والبالغيــن التغلــب علــى الخــوف – خلقــت  فــرص جديــدة للتعــارف بصــورة فجائيــة 

ــة.  وممتع

حسب رأيي، هكذا يكون اللقاء الثالث:

حيوانات لتلوين والقص في نهاية الكراسة:



35

ين 
لف

خت
ين م

ء ب
لقا

وال
خر 

الا
بل 

تق
الفصل الثاني 

انا اخترت ان اجسد اللقاء بين الشخصيات: 

امكانيات للقاء بين المختلفين "الرجل الاخضر" 

ــا ونحــن لا  ــن عن ــاس واولاد مختلفي ــة ان ــة ان نلتقــي صدف ــك امكاني ــوم هنال ــي كل ي مــاذا تعلمنــا اليــوم؟ ف
ــان نمــر مــن امامهــم ولا نتحــدث معهــم. ــر الاحي نعرفهــم فــي اكث

 حسن اللقاء وماذا يحدث به – يتعلق فقط بينا.
.القصة التي سمعناها: "قصة الرجل الاخضر" ليونتان جيفن

24
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25 مشاركة فعالة - رسم مشترك 

ماذا تعلمنا اليوم؟ المشاركة الفعالة ممكن ان تكون ممتعه، واحيانا صعبة ايضا. 
المهمــة فــي الصــف كانــت رســم مشــترك  فــي المجموعــة علــى لوحــة كبيــرة. ولتنفيــذ المهمــة هنالــك ثلاثــة 

شــروط: لا للــكلام، اســتعمال اصبــع واحــدة فقــط، ولا يجــوز ان نرســم بــه مؤقتــا علــى الصفحــة.
وبعد الحديث حول التمرين، كل واحد قص لنفسه قسم من الرسم، والصقه في الدفتر.

ما هو الشيء الذي امتعني اثناء التمرين؟                                                                                              

ما هو الشيء الصعب الذي حدث لي اثناء التمرين؟                                                                                               

هذا هو القسم الذي قصصته والصقته 
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الفصل الثالث 

الحاجة للانتماء والحاجة للخصوصية - " الصديقان "

ــر فــي  ــة التفكي ــا ومحاول ــث عنه ــات مــن الممكــن الحدي ــا عندمــا توجــد الصعوب مــاذا تعلمنــا اليــوم؟ تعلمن
ــدة. ــول الجدي ايجــاد الحل

الاغنية التي قرأناها اليوم "الصديقان" لداتيه بن دور.
قصينا الشخصيات وحاولنا ان نجد الحل للحياة المشتركة بينهما.

26

شخصيات للتلوين والقص في نهاية الكراسة.

مثال
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هكذا يكون بيت احلامي

27 اتفاق منصف في مجموعة الانتماء – " البقعة البرتقالية"

مــاذا تعلمنــا اليــوم؟ مهــم لــكل واحــد ان يحافــظ علــى خصوصيتــه، لكــن مهــم 
ان نســمح لــكل واحــد ان يكــون منتميــا لمجموعــة او طائفــة يختارهــا هــو.

سمعنا قصة: "البقعة البرتقالية".
كل واحــد رســم وزينــة بيتــه، وبعــد ذلــك حاولنــا ان نــرى كيــف اســتطاع الجميــع 

تثبيــت البيــوت فــي موضــع معيــن.
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الفصل الثالث 

البيانو، يلحن فلس ساكن وهادئ

البوق، يتدرب على اغنية كن مسرورا

الناي، تتدرب على مقطوعة معقدة

28 رغبات متضاربة  "البيت في الحارة اغنية"  
ماذا تعلمنا اليوم؟ عندما نعيش في مجموعة، علينا الاعتراف بأن لكل واحد توجد رغبات واحتياجات خاصة 
بــه. واحيانــا لا تكــون ملائمــة للاخريــن وهــذا يســبب مواجهــات لذلــك علينــا بــذل جهــد معــا لايجــاد حلــول عمليــة  

بواســطة التعبيــر عــن الرغبــات والاحتياجــات لــكل واحد وواحدة بشــكل منصف للكل.
رأينــا الاغنيــة: "البيــت فــي الشــارع اغنيــة" لتلمــا الجــون وابنهــا طليتمــان، واقترحنــا حــاً جديــدًا لــكل واحــد مــن 

الموســيقيين الســاكنين "فــي البيــت فــي الشــارع اغنيــة".
هذه هي اقتراحاتي:
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الكمان، تعزف موسيقى تقليدية هادئة

الدف، يلحن بصفقات افريقية  متراسلة

ملحنة الجوقة، تتدرب على اصواتهن وتستمر بالصوت

الكاتبة، تكتب قصص حتى المساء
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29 فعاليات تلخيص السنة "الملك سلحفاه - سلحفاه"

ــوكا، او بســطاء يجــب  ــوا مل ــو كان مــاذا تعلمنــا اليــوم؟ فــي الديمقراطيــة جميــع النــاس متســاوين – حتــى ل
وضــع منظومــة قواعــد عامــة منصفــة تمكــن  الجميــع العيــش معــا بصــورة متســاوية تحتــرم كل ولــد وبنــت. 

هكــذا يجــب ان نتصــرف فــي الصــف وبــكل مــكان اخــر.
سمعنا قصة:"الملك سلحفاة – سلحفاة" لدكتور سوس.

صور سلاحف للتلوين والقص في نهاية الكراسة.

كل ولد اختار سلحفاه، لونها وبعد ذلك بنينا في مجموعات "دولة جديدة".
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فعالية لتلخيص السنة المكعب 
للصف الاول 

مــاذا تعلمنــا اليــوم؟ راجعنــا الفعاليــات التــي تعلمناهــا خــال الســنة فــي موضــوع الديمقراطيــة، وتحدثنــا 
معــا  عــن الاشــياء التــي نســتطيع ان نتعلــم منهــا فــي حياتنــا اليوميــة.

استعملنا مكعب حضرها كل ولد وبنت لنفسه.
علــى كل جانــب للمكعــب كتــب ســؤال – كل ولــد وبنــت كان عليهــم ان يجيبــوا علــى هــذه الاســئلة كل واحــد 

بــدوره وتحدثنــا عــن ذلــك.

مثال:

فعالية 
اعجبتني جدا 

فعالية لا تعجبني 

احد الحيوانات اشعر فعالية اتذكرها جيدا 
بمثل ما تشعر 

شيء اريد ان اقوله 
لاحد الشخصيات 

شيء عام اريد ان اقوله 
عن دروس الديمقراطية 

للقص 

للطي 

30

مكعب للقص في نهاية الكراسة.
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فعاليات تلخيص السنة شعارات واعلانات
للصف الثاني 

مــاذا تعلمنــا اليــوم؟ لخصنــا هــذه الســنه بمســاعدة تخطيــط وتحضيــر شــعار يعــرض مــا تعلمنــاه هــذه الســنة 
فــي اطــار دروس الديمقراطيــة هــذا الاعــان علقنــاه فــي المدرســة ليشــاهده كل الاولاد وفــي النهايــة كتبنــا 

مــا هــي الديمقراطيــة حســب رأينــا.

اعلاننا 

31
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 ما هي الديمقراطية؟



ص
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3
 الاختلاف في الهوية الخارجية - تصميم الشخصية
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هـهـيـيـططررقـقـوومـمـدد

هـهـيـيـططررقـقـوومـمـدد

هـهـيـيـططررقـقـوومـمـدد

6
ما هي الديمقراطية؟
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ساعة المشاعر
10
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جاءتنا واحدة جديدة  - "زينة الزرافة"
18
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لقاء بين مختلفين "عند لقاء الافعى والفأر في المرة الاولى"
23
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الحاجة للانتماء والحاجة للخصوصية - "الصديقان"
26
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فعاليات تلخيص السنة - "الملك سلحفاه - سلحفاه"
29





فعالية 
اعجبتني جدا 

فعالية لا تعجبني 

احد الحيوانات اشعر فعالية اتذكرها جيدا 
بمثل ما تشعر 

شيء اريد ان اقوله 
لاحد الشخصيات 

شيء عام اريد ان اقوله 
عن دروس الديمقراطية 

للقص 

للطي 

فعالية لتلخيص السنة - المكعب 
30



الفأر والافعى  بالا بلوك جرو الابيض



تذكير للفعاليات التي تعلمناها هذه السنة

الاهتمام بالعلاقات هويتي تصميم شخصية  لطيف

مثل السمكة في الماء  قصة فردينند  ساعة المشاعر  عصفورة النفس 

عندي عائلة مميزة ومختلفة   

الفأر والافعى  بالا بلوك جرو الابيض
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الرجل الخضر والرجل الازرق 

الملك سلحفاه- سلحفاه البيت في الحارة اغنية البقعة البرتقالية صديقين 
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8 הֶכֵּרוּת עִם רְגָשׁוֹת שׁוֹנִים ה

– "צִפּוֹר הנֶַּפֶשׁ" 

שׁוֹנִים,  רְגָשׁוֹת  לְכֻלָּנוּ  שֶׁיֵּשׁ  הַיּוםֹ?  לָמַדְנוּ  מָה 

וְאַחַת  אֶחָד  כָּל  וְעוֹד.  עֶצֶב  פַּחַד,  שִׂמְחָה,  כְּמוֹ: 

שׁוֹנָה.  בְּדֶרֶךְ  הָרְגָשׁוֹת  אֶת  מַבִּיעִים 

סִפּוּר שֶׁשָּׁמַעְנוּ: "צִפּורֹ הַנֶּפֶשׁ" וּבְאֶמְצָעוּתוֹ גַּם 

עִנְיָן  הַנֶּפֶשׁ", שֶׁפֵּרוּשׁוֹ  לָמַדְנוּ אֶת הַבִּטּוּי "צִפּוֹר 

חָשׁוּב בְּיוֹתֵר הַיָּקָר מְאֹד לְלִבּוֹ שֶׁל אָדָם. אֵלוּ הֵם 

הַמִּסְתַּתְּרִים  הָאִישִׁיִּים  וְהָרְגָשׁוֹת  הַמָחְשָבוֹת 

בָּלֵב שֶׁל כָּל אֶחָד וְאַחַת. 

הִרְגַּשְׁתִּי כְּמוֹ

       

 וְצִיַּרְתִּי כָּךְ אֶת הָרֶגֶשׁ שֶׁלִּי:

 

تعارف مع الاحاسيس المختلفة 
– "عصفورة النفس"

مــاذا تعلمنــا اليــوم؟ عنــد الجميــع احاســيس مختلفة، 
واحــد  كل   ... واخــر  حــزن  خــوف،  فــرح،   : مثــل 
وواحــدة  يعبــر عــن مشــاعره  بطريقــة مختلفــة . 
قصــة ســمعناها : "عصفــورة النفــس" وبواســطتها 
تعلمنــا ايضــا المصطلــح "عصفــورة النفــس" ومعنــاه 
امــر مهــم جــدا وغالــي جــدا علــى قلــب كل انســان. 
هــذه هــي الاحاســيس الشــخصية المخفيــة فــي قلــب 

كل واحــد وواحــدة. 
شعرت ب       

وجسدت  مشاعري: 
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13  שׁוֹנוּת פְּנִימִית - "סִפּוּרוֹ 

שֶׁל פֶרְדִיננְַד"
الاختلاف الداخلي – "قصة 

فردينند"

לֹא  שֶׁלִּי  הַחִיצוֹנִית  שֶׁהַזֶּהוּת  הַיּוםֹ?  לָמַדְנוּ  מָה 

וּכְדֵי  שֶׁלִּי;   הַפְּנִימִית  הַזֶּהוּת  עַל  כְּלוּם  אוֹמֶרֶת 

צְרִיכִים   – מַרְגִּישָׁה  אוֹ  מַרְגִּישׁ  אֲנִי  אֵיךְ  שֶׁיֵּדְעוּ 

לָהֶם(.   אֲסַפֵּר  שֶׁאֲנִי  גַּם  )אֶפְשָׁר  אוֹתִי  לִשְׁאֹל 

   ________________ הַחַיָּה  אֶת  בָּחַרְתִּי 

כָּךְ:  אותָֹהּ  וְעִצַּבְתִּי 

مــاذا تعلمنــا اليــوم؟ مــاذا تعلمنــا اليــوم ؟ بــأن الهويــة 
الخارجيــة لا تعنــي شــيء علــى الهويــة الداخليــة 
عنــدي ولكــي يعرفــوا بمــاذا اشــعر - عليهــم ان 
يســألوني )ممكــن ان احكــي لهــم عــن مشــاعري(.

اخترت الحيوان ____________
وصممته هكذا :
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14 סִכּוּם נוֹשֵׂא השַּׁוֹנוּת – "כְּמוֹ דָּג בּמַּיִַם"

לְכִתּוֹת א'

מָה לָמַדְנוּ הַיּוםֹ? שֶׁיֵּשׁ לְכַבֵּד וּלְקַבֵּל אֶת הַשּׁוֹנוּת שֶׁל כָּל יֶלֶד וְיָלְדָה. גַּם אֲנִי שׁוֹנֶה מֵהָאֲחֵרִים, וְחָשׁוּב 

שֶׁהַיְּלָדִים שֶׁסְּבִיבִי יוּכְלוּ לְקַבֵּל אוֹתִי כְּמוֹ שֶׁאֲנִי.

שִׁיר שֶׁשָּׁמַעְנוּ הַיּוֹם: "כְּמוֹ דָּג בַּמַּיִם" מֵאֵת: אִילָן לֵזֶרוֹבִיץ.

אֵיזֶה דָּג אֲנִי מַרְגִּישׁ/מַרְגִּישָׁה שֶׁאֲנִי הַיּוםֹ? וְאֵיזֶה דָּג אֲנִי בְּיָמִים אֲחֵרִים?

40
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19 הפַָּחָד בּמִַפְגָש עִם השַוֹנֶה 

– אִיתָמָר פּוֹגֵש ארְַנָב

מָה לָמַדְנוּ הַיּוםֹ?  שֶׁלִּפְעָמִים פַּחַד מֵהָאַחֵר וְהַזָּר 

הוּא מֻצְדָּק, וְלִפְעָמִים אָנוּ פּוֹחֲדִים מִדָּבָר 

אֶת  מְפוֹגֶגֶת  אִתּוֹ  וְהַהֶכֵּרוּת  מַכִּירִים,  שֶׁאֵינֶנּוּ 

וְהַפְּחָדִים. הַחֲשָׁשׁוֹת 

מֵאֵת  אַרְנָב",  פּוֹגֵשׁ  "אִיתָמָר  שֶׁשָּׁמַעְנוּ:  הַסִּפּוּר 

גְרוֹסְמַן. דָּוִד 

אֲנִי בָּחַרְתִּי לִיצֹר מִפְגָּשׁ בֵּין שְׁנֵי בַּעֲלֵי הַחַיִּים וְכָךְ 
הוּא נִרְאֶה:

لقاء بين مختلفين מִפְגָש בֵּין שונִֹים

אֶפְשָׁר לִבְחֹר אֶת אַחַת הַחַיּותֹ הַמְּצֻיָּרותֹ 
כָּאן וְאֶפְשָׁר לְצַיֵר חַיּותֹ אֲחֵרותֹ.

الخوف عند لقاء المختلف - 
ايتمار تلتقي بالارنب 

مــاذا تعلمنــا اليــوم؟  فــي بعــض الاحيــان اللقــاء مــع 
الاخــر والغريــب شــرعي واحيانــا نخــاف مــن الاشــياء 

ــي  الت
لا نعرفها , والتعارف يبطل المخاوف والقلق.

القصــة التــي ســمعناها : “ ايتمــار تلتقــي بالارنــب " 
غروســمن لدافيــد 

اخترت ان ان ارسم لقاء بين حيوانين وهكذا يبدو :

من الممكن ان نختار احد الحيوانات المرسومة هنا 
وممكن ان نرسم غيرها
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19 הפַָּחָד בּמִַפְגָש עִם השַוֹנֶה 

– אִיתָמָר פּוֹגֵש ארְַנָב

מָה לָמַדְנוּ הַיּוםֹ?  שֶׁלִּפְעָמִים פַּחַד מֵהָאַחֵר וְהַזָּר 

הוּא מֻצְדָּק, וְלִפְעָמִים אָנוּ פּוֹחֲדִים מִדָּבָר 

אֶת  מְפוֹגֶגֶת  אִתּוֹ  וְהַהֶכֵּרוּת  מַכִּירִים,  שֶׁאֵינֶנּוּ 

וְהַפְּחָדִים. הַחֲשָׁשׁוֹת 

מֵאֵת  אַרְנָב",  פּוֹגֵשׁ  "אִיתָמָר  שֶׁשָּׁמַעְנוּ:  הַסִּפּוּר 

גְרוֹסְמַן. דָּוִד 

אֲנִי בָּחַרְתִּי לִיצֹר מִפְגָּשׁ בֵּין שְׁנֵי בַּעֲלֵי הַחַיִּים וְכָךְ 
הוּא נִרְאֶה:

لقاء بين مختلفين מִפְגָש בֵּין שונִֹים

אֶפְשָׁר לִבְחֹר אֶת אַחַת הַחַיּותֹ הַמְּצֻיָּרותֹ 
כָּאן וְאֶפְשָׁר לְצַיֵר חַיּותֹ אֲחֵרותֹ.

الخوف عند لقاء المختلف - 
ايتمار تلتقي بالارنب 

مــاذا تعلمنــا اليــوم؟  فــي بعــض الاحيــان اللقــاء مــع 
الاخــر والغريــب شــرعي واحيانــا نخــاف مــن الاشــياء 

ــي  الت
لا نعرفها , والتعارف يبطل المخاوف والقلق.

القصــة التــي ســمعناها : “ ايتمــار تلتقــي بالارنــب " 
غروســمن لدافيــد 

اخترت ان ان ارسم لقاء بين حيوانين وهكذا يبدو :

من الممكن ان نختار احد الحيوانات المرسومة هنا 
وممكن ان نرسم غيرها
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26 הצַֹּרֶךְ בְּשַּׁיָּכוּת וְהצַֹּרֶךְ 

בִּפְרָטִיּוּת – "שְׁנֵי חֲבֵרִים"

קְשָׁיִים  כְּשֶׁיֵּשׁ  שֶׁגַּם  לָמַדְנוּ  הַיּוםֹ?  לָמַדְנוּ  מָה 

אֶפְשָׁר לְדַבֵּר עֲלֵיהֶם וּלְנַסּוֹת לַחֲשֹׁב עַל פִּתְרוֹנוֹת 

חֲדָשִׁים.

מֵאֵת  חֲבֵרִים"  "שְׁנֵי  הַיּוֹם:  שֶׁקָּרָאנוּ  הַשִּׁיר 

דּוֹר. בֶּן  דָּתְיָּה 

עֲבוּרָן  פִּתְרוֹן  לִמְצֹא  וְנִסִּינוּ  הַדְּמֻיּוֹת  אֶת  גָּזַרְנוּ 

מְשֻׁתָּפִים. לְחַיִּים 

דְמוּיותֹ לִצְבִיעָה וּגְזִירָה בְּסוףֹ הַחובֶֹרֶת.

الحاجة للانتماء والحاجة 
للخصوصية - " الصديقان "

مــاذا تعلمنــا اليــوم؟ تعلمنــا عندمــا توجــد الصعوبــات 
فــي  التفكيــر  ومحاولــة  عنهــا  الحديــث  الممكــن  مــن 

الجديــدة. الحلــول  ايجــاد 
الاغنيــة التــي قرأناهــا اليــوم "الصديقــان" لداتيــه بــن 

دور.
قصينــا الشــخصيات وحاولنــا ان نجــد الحــل للحيــاة 

المشــتركة بينهمــا .

شخصيات للتلوين والقص في نهاية الكراسة:
; פְּעִילוּת לְסִכּוּם שָׁנָה – 

"המֶַּלֶךְ צָב-צָב"
; فعاليات تلخيص السنة - 

"الملك سلحفاه - سلحفاه"
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